प्रकाशक-- 
कुमार देवेन्द्रपसाद 
प्रेममन्दिर, आरा । 


कह 
श् 





मूल्य ॥ ) सुद्रक, 
द्वितीय संस्करण १६१६ श्री अपूर्वकृष्ण बोस 


२०१० कापी इंडियन प्रेस, श्रयाग । 
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श्रोपति श्रीधर सिद्धिवर, करम भर हस्तार। 
जयति जयति भगवन्त जिन, ज्ञान-पयोनिधि सार | । 
भारतदेवी सम मिल्ि, करत नमत कर जोर । 
देहु ज्ञान चातुग्यहू, मिटे दुख घनपेर। 
धर्म्म घान्य-वन सब गये, वत्यो साथ जलखार । हर 
डूबत तें तारो प्रो, वेग करो उद्घार। 4६ 

खन-माह् सैभाग्य की, वाला कण्ठहिं धार। ॥#६, 
धर्म कर्म विद्या बढ़े, य को सार॥ ॥$£ 
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| श्रीकान्ताकुमारी देवीजी । 


धम्स-पत्नी श्रीयुत कुमार देवेन्द्रमसादजी 
के 
शिष्य-प्रेमद्रवित प्रद्श्य कर फमलों में, 
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प्रिषर पाठिका बहिने एवं बन्धुशों ! 
यदह्द बात विदित ही है कि भारतवर्ष से स्री शिक्षा-सम्बन्धी 
पुस्तका की भ्रत्यन्त कमी है। उसमे भी द्विन्दी-भाषा में ते अ्रभ्नाव 
सा ही प्रतीत होता है 
ऐसी अवस्था में प्रत्येक विदुपी बद्दिन का एवं विद्वान वन्धु 
का कक्तंव्य है कि प्रत्येक चिपय की पुरुक लिखकर स्री-शित्ता के 
भण्डार को भरे । 


इसी अभाव के किसी सूक्ष्माश की पूति में किस्लित्‌ साहाय्य 
स्वरूप यह “सैासाग्य-रत्न-माला” पुस्तक बहिना के हितार्व 
प्रकाशित की जाती है । 


इस पुस्तक में व बातें का चर्णेन क्रिया गया है जो कि 
मजुष्य के अभ्यासो पर निभर है | और जिनकी ओर ध्यान देने से 
बहुत कुछ जीवनसुधार हो सकता है । 


प्रथम पुष्प “उपदेशरल-माला” में बाल्ता-पुत्रियों' के लिये 
उपदेश लिखे गये हैं, उन पुत्रिणें से अधिक वयप्त वाली बहनें के 
सुधारार्थ इस पुस्तक में सत्सद्भति, पातित्रत, इत्यादि चिपय लिखे हैं । 


आशा है कि फन्याशाज्ञाओं में क्रमशः ये देने पुस्तकें पढाई 
जावेगी ते हिन्दी-साथा का ज्ञान तथा उच्च उदृश्य की भावना 
पुन्नियों के हृदय में अवश्य हो जायगी । 
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९ 
। यह इस्तक बहुत सरक्ष होने पर भी इसमें कठिन शब्द तथा जहां 

तह संस्तत के दुद्ठ वाक्य इस हेतु लिय दिये गये | कि जिससे 
। कन्याश्री की गति शब्दार्थ सममने में प्रपर दे। जाये । 


पाठिक्ा मद्दाशयाश्रो। को उचित ह कि इसके शक्दों का शर् 
धालिकाझों को मली प्रकार सममावे श्रौर लिसा कर सज्ञान कष्ठस्थ 
करावें, जिसमे शन्य ग्रन्थों के पढ़ने में फ़िर पत्नियों के शा 
सम्मने में कष्ट न करना पढे । 
एस पुर्तक के विपयों का भावा्व याद कराकर संछेप में लिख- 
वाना धाहिये, जिससे पुत्रियो के लेसरचना का श्रभ्यास हो। जावे । 
। 


मैने श्रपनी छोटी शषस्था में प्राप्त हये भ्रजुभव के भ्रनुसार 

४ हस पुत्नक में म्रियोपयेगी विषय लिप हैं। श्रागा है कि मेरी 
बहिन इस पुस्तक्ष फो पड़ कर अवश्य कुछ क्षाम उठाएँगी तथा पुनः 

इस सेवा के किये मुझे उत्तेजित करती रहेंगी जिप्तसे में मातृभाषा 

की झुड्ध सेवा करती हुई बढ़िनें फे लिये नवीन नवीन भेंट तैयार 


पि 
। कर सर 


शथ्रापाद़े शुद्ध १ | 
सैं० १६७२ शभचिन्तिका, 
ता० & जुकाटू । 
सत्र ।६॥८ ! 


8७.८ ७७/४०७२६३१०८2१७/१०२१२५//४१६०५/९/९/७९/५/१०५//९०००२११. २ ६५/७०२२११२ 


०५०/१७००५.०७०-२/६ ० /*९:१००१० ०९५७ ७ बिक ५ के 8 3 9 शिशी करिए री पा पजन्‍ नरक 


के, ५. 

+५० ह्धिम ५ बन न न्टैन बन जन *ैन न नर ग्ैन + 9० क 

$ ] 

न दूसरा सस्करणगा || 8० 

+ न 

। $, $. ७७ &७$ ७४ #$ ७ ३, ३०. ३, १] 


कै  &* , > कक कत कक आल 


से पूर्ण विश्वास है कि मेरी यह छोटी सी भेट बह्चिना को अपन्य 
७० रुखिकर हुई होगी, पाठिका महाशयाश्रों की प्रवक्ष रुचि ते हीं 
मुझे हितीय संस्करण निकालने फे लिए उत्तेजित किया है । 


। इसी वर्ष के गत श्रापाठ मास में प्रधम संन्‍्क्ररण निकला था 
और अब यह दूसरी बार पुन. छुपकर बरिनें की सेवा में उपस्थित एै । 
। प्रथम जिन जिन वहिने ने इस पुस्तक को अपनाया है एवं हसऊे 
विपय में श्रपनी सम्मति दी है उनझे में हृदय से घन्ययाद देती हैं । 
में उन महानुभावा समालोचझ्को की विशेष त्ृतज्ञा हूँ जिन्‍्दोंने 
बड़े ललित एवं सुयोग्य शर््दों में मवम् संन्‍्करण क्री समाक्तों चना या 
है और अपनी अपनी श्रमूल्य सम्मति देकर इसका गारव घटाया हें | 
समस्त समाक्े चक्र महाशये। के वाक्यों पर बटुत ध्यान देंने और 
खोज करने पर दो बाते सिल्लीं। एक श्रीयुत 'सरखती' सप्पादक ने 
। 'ब्रह्मचय! के विपय में शब्द-पुनरावृत्ति बतलाई थो | 
१ उसके दूर करने का भरशक प्रयत्न किया गया है । 
। 


दूसरे श्रीयुक्त पण्डित जुगलकिशारजी ने पुस्तक के नाम में 
श्र्थ का भसप्तावेश बतलाया था, परन्तु इम घुटि के दूर करने में 
सें अ्रसमये हुईं। यहाँ पर “यथा नाम तथा शुण” इस लक्षण थो 
न 
गोण करके भ्राशीवांदात्मक नाम मान कर पाठक-पाठिका-गण पम्ता 
करें, और पुन नवीन सेवा के लिए मुझे उत्साहित करें । 


ज्येष्ट शुक्ल ३ सं० १६७३ 


९ | शुभ-चिन्तिका 
ता० १ जून सन्‌ १६१४६ 


--चन्दावाई जैन 
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5554 छ& 5 3 
सत्य । 
७ 9... 
| टन नुप्य में सच्चाई का रहना एक परम गुण है । 
५ म केवल धर्म के लिये ही नहीं, वरन्‌ संसार 
श्र 2 । के समस्त कार्य्यीं का यथेष्ट सम्पादन 
कि 20 | करने के लिये इसकी आवश्यकता है । 


यदि मनुष्य अपने नितप्रति के व्यवहार 
! की सरल रखकर प्रत्येक काय्य को सथ 
देदय से करें ते यह गुण मनुष्य में श्राश्रथ पा सकता है--#ससे 
विपरीत यदि छल्व कपट करने का श्रस्थास हो या स्वार्थी ओर 
मंकुचित्त हृदय रक्खा जाय ते मनुष्य कभी भी सतगुण से भूषित 
नहों हो सक्ता | 

जिम प्रकार किसी एक अनेक पुष्पित व्रृत्तों से भरे वन में 
कोई बटोदहदी जा पहुँचे ते गन्ध-रद्धित पुष्य वाले इच्षो का परि- 
चय करना उसके लिये कठिन होता है । प्रत्येक बृत्त के समीप 
जाकर तथा एक एक का निरीक्षण किये बिना पता नहीं लग 
सकता, परन्तु उसी बटोही को चमेली गुलाबादि जो सुगन्धित 
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सामाश्य-रत-माला । 





पुष्प हैं उनका परिचय बहुत दूर से द्वीं हो जाता हैं, उनकी 
मधुर गन्ध उसको चिर-परिचित के समान श्रपना लेती हैं । 
उसी प्रकार सचे भनुष्य का विश्वास प्शथ्ची पर उतना प्रभाव 
डाह्न देता है, कि गाँववाले, गली मुद्दल्नेवाने, शहरवाले तथा 
देशी विदेशी सभी जन उस मनुष्य को श्रादर की दृष्टि से देखने 
लगते हैं। जे मनुष्य कभी का परिचित नहों है वह भी 
एक वार मिलने से ही बन्धु समान विश्वास करने लगता है । 
यह अनुभव-सिद्ध बात है कि सद्य-प्रिय सन॒ुप्य समस्त समाज 
में देवता तुल्य गार की दृष्टि से देखा जाता है तथा कदापि 
अपवादादि का पात्र नहीं होता है | 
बहुत से मनुष्य ऐसा विचार करते हैं कि कोई बड़ो झूठ 
न बोलनी चाहिये या कोई दूसरे के लिये क्ूठा भगढह़ा न 
रचना चाहिये, किन्तु घर में कुट्ुम्बियां के साथ या बाल-बच्चों 
के साथ भ्ूठ-सच कहने में क्या हानि है। परन्तु यह बात 
मिथ्या है. सच्चा मनुष्य वही है जे घर-बाहर, शत्र-मित्र किसी 
के साथ भो दगा नहीं करता, दँसी-सजाक--लेल-ऋद किसी 
विषय में भो जिसका चित्त असत्य की ओर नहीं भुकता । 
चही इस त्रव॒ का पालन कर सकता है तथा उसी का प्रभाव 
अन्यान्य प्राणियों पर भी पड सकता हैं । 
यह सत्य गुण वित्ककुल ऊपरी शिक्षा पर ही निर्भर नहीं है 
चरन्‌ सतकर्मोदय भो इसमें निमित्त कारण है जो प्राय देखने में 
झ्राता है कि स्वभाव से सच्चा है वही जन्मभर इसका पालन भी 
१२ 


सामाग्य-रल्न-माला । 
कल ७ आओ चनुनुनलुलुभुनअबअााााइाााआ 


है, एक घार कद्दती है कि अमुक वस्तु नहीं है फिर उसी 
चीज फो देती है, एक स्थान को जाने के लिये मना करती है, 
फिर उसी स्थान को जाती है । ऐसे चरित्रों से वाज़्क वत्काद्ध 
समझते जाता है कि माता भ्रूठ बोलती है, वस फिर क्‍या है? 
यदि कोई बात सत्य भी कही जावे ते बच्चा असल्य ही मानता 
है, प्रत्येक वस्तु के लिये रोता भंगड़ता रहता है। माता एक 
मुख से सौ बार किसी वस्तु के लिये मना करती है ते भी 


विश्वास नहीं करता । 


इसी प्रकार बहुत सी माताएँ और भी अनेक गुप्त चार्ते 
बच्चों के सम्मुख किया करती हैं। यह समक कर कि यह क्‍या 
समसेगा परन्तु यह बात भी गृह्त है चाददे वाहक को पिछली 
बातें स्मरण न रहें ते भी उनका प्रभाव भल्ली भाँति पड जाता 
है | इन बातो की कलक जन्म भर वनी रहती हे । 


कै. 


इसके विपरीत जो विदुषी माताएँ हैं, वे अपने बच्चे के 
सामने कभी असत्य-माषण नहीं करती । जे! बात एक वार मुख 
से बच्चे के सामने निकल जाती है उसका ध्यान भी भाँति 
रख कर कार्य करती हैं । उनके बच्चे फदापि उन्हे नहीं सताते। 
जिस बस्तु के लिये मना कर देतो हैं फिर उसके लिये दंगा 
नहीं करते | जान जाते हैं कि यह चीज अब नहों मिलेगी । 
माता जिस चीज्ञ के लिये खोकृति दे देती है उसके लिये 
वे संतोष कर लेते हैं, माता सत्मभाषिणी है जो कहती है वह 
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सत्य | 


श्रवश्य करती है, ऐसे प्रभ्यास से उन्हें फिर उस वस्तु की 
चिन्ता नहीं रहती । 

इसी तरह विचारशील माताएँ कोई भी प्रनुचित व्यव- 
हार बच्चे के सम्मुख नहों करती, इससे उत्तके बध्चे सदा साधु 
रहते हैं | 

मनुष्य का जीवन सुखमय तभी हो सकता है, जब कि वह 
प्रारम्भ से ही सुशित्षित ढाचे में ढाल्मा जावे | 

सहस््र भण्डार भरे रहने तथा अनेक श्राज्ञा ऐश्वट्य होने 
पर भी कपटी मनुष्य को यह श्रानन्द नहीं श्राता जो कि सत्य- 
जीवन में आता है। सत्यता बड़ी भारी मन्त्र है। यही मन्त्र 
जादू हैं। सत्यभापी एक वार जो वचन कह देता है वह मन्त्र 
रूप हो जाता है। सकडा वर्षो' तक उस वचन से मनुष्यों का 
विप उतरता रहता है, वशीकरण द्वोता रहता है । सत्यवादी 
श्रात्मा का प्रत्येक व्यवहार सथा होता है । समय पाकर, भय 
से या फजीता टोने फे कारण सच्चा बताव करना सलता नहीं 
महैं। वरन बिना कारण ही सल्य-प्रिय होना ठीक है। जो मनुष्य 
प्रातःकाल से उठकर रात्रि तक प्रपने प्रत्येक कार्य में सीधा 
सच्चा भाव रखता है वह मनुष्य नहीं, देववा है। उसके सव 
काम बढ़ी सरलता से हो जाते हैं । 

सत्य हृदय मनुष्य फो सर्वन्न गुण ही दिखाई देते हैं । वह 
किसी मनुष्य में एकाएक श्रवगुण नहीं निकालता। यह कभी 
किसी की चुगली या निन्दा में भाग नहीं लेता, इसी कारण 


साभाग्य-रत्त माला । 





अति सुखी रहता है। कहावत भी है कि “अपने जी से जानिये 
पराये जी का द्वाल ॥? 

जो मनुष्य व्यथ ही अ्रन्य लोगां को चुगली किया करने 
हैं, जानना चाहिए कि वे स्रय भी पवित्र-हृदय नह दे | 

हमारी वहिनें भी निन्‍दा करने में वहत वर्दी हुई हैं । कोई 
विदेशी मनुष्य या केसाही अपरिचित मनुप्य द्वी क्यों न श्रावे, 
जव तक्त उससे कुछ घर की, बाहर की, पभ्चयायत की चुरा 
कह लेंगी, तव तक उसका पूरा अतिथिन्सक्तार ही नहीं 
समझती । 

भाली लिया नहीं समझती कि इससे हमारा कितना 
अपकार द्वोता है। हमारे कल्लुपित हृटदय का पता लगने पर 
आगन्तुक के कितने भाव चदल जाते हैं। मनुप्य में सबसे उत्तम 
घन एक सदह्ृदय द्वी है। जितना परिश्रम हम लोग शरीर कं 

साफ करने से तथा वल्माभूषणों के साफ करने में करतो है उतना 
हींते थोड़ा कष्ट भी चित्तशुद्धि करने में करना चाहिये । 
प्रत्येक वात के पहले अपने सन की सफाई पर ध्यान देना 
चाहिये क्योकि गदले मन में असल्ता आ जातो है। जिस 
समय सनोभावों का पता लग जाता है उस समय मानों सनुप्य 
की सारी जीवनी प्रकट हो जाती है--इसपर एक दृष्टान्त है । 
एक दिन किसी धनाढ्य के यहाँ दे साधु जा निकले । उन्होंने 
घर के भाल्िक से खान व भाजन की याचना की। वदनुसार 
मालिक ने उन दोनों को बैठने की जगह बतलादी झौर 
१६ 


खसतद्य। 
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कहा कि पआप दोनो में से एक २ करके स्नान कर श्रावें और 
एक जन अपना सामान देखते रहे | साधुओं ने कहा बहुत 
टीक है| ऐसा कद्द कर जब कि एक साधु स्रान को गया तब 
सालिक दूसरे बैठे मद्दात्मा के पास आया और पूछा कि महा- 
राज़ जो दूसरे महात्मा आप के साथ हैं वे कैसे हैं ९ 

इस प्रश्न पर साधु वोला कि सेठजी क्या कहे, वह ते 
बिल्नक्षल बेल हें, कुछ नहीं जानते, व्यथ द्वी साधु बने है, खैर ! 
जय पहला साधु प्रागया और यह स्नान को गया, तब फिर सेठ 
ने इससे भी पूछा कि आपके साथी मद्दात्मा कैसे हैं ? तव इसने 
भी कहा कि क्‍या कहें सेठजी चद्द ते विद्ककु्त गदहा हैं। 

बस सेठजी ने दोनो को पहचान लिया कि देतनों दी हृदय 
फे काले हैं, चुगलखोर दें । 

सेठजी को भोजन देने क्री भ्रपेज्ना उन्हे तंग करना विशेष 
रचिकर हुआ्रा आर तदनुसार एक नाद में विनोल्ते और एक 
टोकरी में घास भरवा कर दोनों के सामने रखबादी और 
कहा कि चैल मद्दात्मा फे लिए विनोले तथा गदह्ा के लिए 
धास ही उचित साजन है । इस कल से वे दोनों साधु अपना 
कहना याद कर सब समझ गये और थोती लँँगोटी लेकर 
वहाँ से चम्पत हुए। 

मनुप्य जब तक अपने समान सब श्रात्माओं को नहीं 
देखता, जब तक पद पद पर पराया हित करना नहीं चाहता 
तथ तक सत्य हृदय का भागी नहीं हो सकता । 
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केवल रद्दती हुई वत्तु के लिये मना कर देना, न दाने पर 
द्वामी भर लेना ही कूठ नहीं है, वरना जितने अशिष्ट व्यच्रद्वार 
हैं सभी असत्य में गर्भित हैं ! 
जैसे गहिंत वचन वेलना, कपट करना, दूसरे की ब्रृद्धि 
देख कर जलना यह सव सत्यता के नाशक हैं| सतभापी के 
वचनों में विद्युव्‌ का सा प्रभाव होवा है यह जिस जगह जाता 
है कहां पराजयादि नहीं भोगता, जिससे गप्राथना व याचना 
करता है सर्वत्र सफलता होती है। 
वर्तमान में कुछ ऐसी रीति सी हो गई दे कि नवयुवक 
गण तथा महिलामण्डली जहाँ एकत्रित दहोती है वहा 
विना किसी प्रयोजन के भी झूठ बोल वोल कर द्वास्व-विनाद 
होने लगता है। परन्तु यह वात उचित नहीं। असल किसी 
प्रकार भी वोल्ला जावे परन्तु जिहा को कल्लुपित अवश्य 
करेगा, हँसी में कूठ वोलते बोलते अभ्यास पड़ जाता दे फिर 
कभी समय आने पर अ्रन्यत्र भी असत्य घोलना भारी नहों 
मालूम दहोता। वास्तव में विचार किया जाय ते अ्रसत्व की 
जड़ द्वास्यविनोद से ही पको पड़ती है, भतएव विचारशील 
मनुष्यों फो ऐसे हास्य से भी बचना चाहिये । 
सत्य ज्ञान ही ज्ञान है, सत्य ध्यान ही ध्यान । 
सत्य परम कल्याण है, सत्‌ सप्त नहि कछु आन ॥ 
मन बच तन कर सेंइंये, सत्य परम सुख खान ! 


सब कारज में राखिगे, एक सत्य पें ध्यान ॥ 
ष्र्ध 


सत्य । 


भर्दहरि जी ने भी कद्दा है-- 

फेयूरा न विभूषयन्ति पुरुष हारा न चंद्रोज्वल्ा' । 

न स्नान॑ न विलेपन न छुसुम नालंकृता मूद्धना' ॥ 

चाण्येका सप्लंकतेति पुरुष या संस्कृता धायते । 

शीयन्ते पलु भूपणानि सतत चाग्भूप्ण भूषणम ॥१॥ 

भावाधे--बाजवन्द कंकणादि गहने तथा स्नान विलेपनादि 

मनुष्य को भूपित नहीं कर सकते, केवल एक उत्तम बाणी ही 
भूषित कर सकती है। तथा, समय पाकर सब आभूषण उत्तर 
जाते हैं, परन्तु एक सुवचनरूपी आभूषण ही साथ रहता है। 
प्रचीन ऋषियों ने तथा झ्राधुनिक विद्वानों ने सत्-शुद्ध वचन 
फी मद्दिमा अनेक गद्यपद्मात्मक ग्रन्थों मे गाई है। अनेक 
राजाओं ने इस सत्य वचन के कारण अ्रपने प्राण तथा राज्यादि 
देना भी स्त्रीकार कर लिये थे | यह यत्र तत्र पुराणों मे लिखा 
मिलता है, अ्न्‍्धों में श्रापवचन हैं कि स्ली का जन्म तथा 
और अनेक कष्ट मनुष्य को पू्वेभव के अ्रसत्य वचन बोलने 
के पाप से और कुटिल परिणाम रखने फे पाप से मिलते हें । 
अतः्व हमारी बहिनो फो अ्रवश्य अश्रव इस जन्म में उक्त दोनों 
बाते छोड देनी चाहिए । अ्रपने मन-वचन-काय के थोगों को 
मरत रखने चाहिए। जे! वचन मुख से निकरलें उनका प्रति- 
पान उचित रीति से करना चाहिये | हृदय सदेव शुद्ध रखकर 
सर्व ग्रहस्थाचार की विधि करनी चाहिए। यह नहीं कि कहना 
कुछ श्र, करना कुछ और । नीतिकारों का बचन है कि-- 
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मनस्पेक दचन्पेक करमेप्येक् मड्ामनास । 
मनन्‍स्यन्यद वदस्वन्पत, करम्मपण्य्न्दद्र दुरामनाम ॥5 
भावाथ--महात्माओं के जा मन में वही वचन में आर वही 
वर्ताव में भी रहता है. किन्तु टुगात्माग्रों के मन में इुछ आर 
वचन में कुछ और तथा कर्म में कुछ आर दी रहता ह£ | 
हम लोगों का महात्माओं का अनुकग्ण करके शुद्धान्त करण 
से शुद्ध कार्य करने चाहिये | सठ दृठय का जा परमानन्द हे 
उसका स्वाद लेना चाहिये । 
सच्चे धन कर सब प्रापियां को विश्वासी बनाना चाहिदत | 


जयतति सत्य सदा !! 





हर ढक अर गउगार गगणूबाताउशतनबप 
| [] 4 कर 
कै भर श्ज्प हे धर शो 
पल मद 20000 
९ ६३/ का है है है] ४ है ५ रे हि) है १2] शा है 20 ९८ 9 
है 0७४४! ४ 6) 5-४) ० ॥० श्४) १४१०) हाण॥ ४8 5 (300०0) 
आहार विहार 
हर बिहार । 
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225 अटार-विद्वार का नियमित रुप से होना ही मनुष्य 
3 आ "६ शरीर को जढ है। जो लोग इसकी प्रोर ध्यान 
नमक नह देते वे न नोरोग ही रह सकते हैं, न 

॥ .. धर्मसाधन ही कर सकते हैं। 

| श्रशुद्ध भाजन-पान मनुष्य के शरीर में विष 
इस्पन्न फर देता है। वर्तमानकान में भारतवर्ष में प्रायः मनुष्य 
फो एक ने एक रोग गा रहता है, इसका मुख्य फारण प्राहार- 
विद्वार की गड़बड़ी हैं। भ्राज भारत में जन्म लेते ही बच्चो को 
गग धर देना है, यदि भाग्यवशात वाल्यावत्था में बच गये 
ते तसाता! में दगा, फास, प्वास कुछ ने कुछ रोग प्रा जमता 
£ | यदि किसी की तझशाई भी बच गई ते थेढ़े समय में ही 
पद्षल् ने धावा क्रिया । बस फिर क्‍या है, फिर तो इस देश मे 
प्रॉग सा बुड्भा मुयी होगा ! भ्रवश्य ही ग्रांस, दोत, श्वास की 
ब्राधा में पीटित रहता है | 

हमारी बहिने का ते श्रार भी बुरा हात है। 

ब्ियों को श्रार भी बुरा भोजन मिलता है, तथा विद्वार 
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की बिल्कुल प्रधाद्दी नहीं दे, इस कारण ये ते बहुत दो शौद्र 
अपने नीरोग जीवन से हाथ था बंठती दे । 
यहाँ तक कि यदि वाल बचा होना प्रारम्भ हुआ ता पाच 
सात बच्चों मे ह्वी या कोई एक दे बच्चों मे हो समाप्त दा जाती 
हैं, और फिर उनकी सन्‍्तान प्रत्मन्त दु ख॒ से अपनी बाल्यावस्था 
पूरी करती हैं। 
जिस दिन से कन्या उत्पक्ष होती है उसे भाई की अपक्ता 
घटिया भोजन मिलने लगता दे | इस कुन्यवह्वार से बड़े हाने 
पर भी कन्या के शरीर मे अधिक बल नहीं होने पाता। पोर 
गृहस्थी का भार पड़ते हो जिस प्रकार ट्रेम के धाड़े, घाड़े दी 
दिन जीकर, परिश्रम के कारण, मर जाते हैं, उसी प्रकार त्री भी 
मर जाती है। 
कन्याओ को नीची दृष्टि से देखना--पह प्रथा न मालूम 
भारत से कब बिदा द्वोगी । 
कन्या को विवाह में जो दान-दहदेज दिया जाता हैं, उसी 
कसर को भारतवासी जन्म से ही पूरा करना प्रारम्भ कर देते 
हैं। परन्तु ऐसा फरना सर्वथा अनुचित है। 
इस चरित्र से एक कन्या का ही नहीं, वरन्‌ समस्त भारत 
का गल्ा कटता है। दुबंत स्त्रियों दुर्बल रुग्ण सन्तान उत्पन्न 
करती है, इससे उत्तरोत्तर देश का चल, वीर्य, ज्ञान घटता 
जा रहा है। 
इसका पूर्ण रीति से विचार कर बन्धु तथा हमारी बहिनों 
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फा चाहिये कि कन्या पर पुत्र देमां पर ही समहष्टि रख कर 
उत्तम भाजन पान का उचित प्रवन्ध किया कर। 

वत्तमान में यदि सव से बढ़ी कठिनता हैं तो यही है कि 
शद्ववस्तु बाजार में नहीं मिलती। थी, तेज, श्रन्न, समस्त 
पदाथ ही मिश्रित एवं श्रपत्रित्र मिलते हैं । 

शहर वाले जा कि सदैव बाजार की बनी हुई चीजों पर 
ही अपना भरशा-पापण निर्भर रखते हैं भ्रधिकतर वीमार दी 
रहते है या हर्बल जीवन व्यतीत करने हैं । 

परन्तु इनकी भ्रपेच्ा जो गाँव देहात वाले देँ वे अपने 
यहाँ थो दूधादि खर्य निकाल कर खाने फे कारण कुछ श्रच्छे 
ग्हने है । 

परन्तु इन बंचारों फी दरिद्रता उतनी है कि पूर्ण रीति से 
पट हीं नहीं भर सकते | इधर ते अशिक्षा, उधर दरिद्रता इन 
दाना रागा नें भारत फो ऐसा परा है कि जिसका विचार 
करने से हृदय फटने लगता है । 

हम समय हमारी प्राथना उन शहर वाली वहिनों से है, 
जा श्रपन प्रालम्य फी कारण न घर में भ्राटा बनाती, न दाल 
ब्रनाती आर ने दूध जमा कर सह से थी निकाल्ती दे | 
बरन इन सत्र पदार्थी का बाज़ार से मेगा कर ख़च करती 
जिमसे धर्म कर्म दोनों की हानि द्वोपी दे । 

बाज़ार के श्राटे में गेहूँ की जगह बहुत सा जी तथा 
ध्वारादि भ्नों का चू्े मिला रद्दता दै, यही नहीं वरन्‌ बड़े वड़े 
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शहरों में जे श्राटा वाज़ार में विकता है उसमें एक प्रकार 
की पत्तियों का चूरा मिला रहता है। यह बना हुआ श्रादा 
देखने में साफ मालूम होता है परन्तु खाने से अलयन्त दुर्गण 
करता है। 

इसी प्रकार धो में चर्वो का मेल रहता है। 

प्राचीन ऋषियों ने ग्रन्थों में वार बार उपदेश दिया है कि 
प्रत्येक गृहस्थ ज्ली को ख्दस्त से शुद्ध भाजन बना कर कुटुम्ब 
को भेजन कराना चाहिये। तथा खयथ भी सेव शुद्धाहार 
करना चाहिये | भारत में यद्द प्रथा पुरानी घी, परन्तु खेद है 
कि वत्तेमान सें योरप का अनुकरण करके धनाढ्य स्त्रियाँ 
रसेईदारों से कच्चा ण्का शुद्धाशुद्ध मेजन बनवाकर उद्र 
पोषण करती हैं। तथा भ्रपने पतिदेव शऔर वालवजों को प्रक्ृति- 
विरुद्ध भोजन करा कर उनका सर्वनाश करती हैं । 

हसारी नवीन फैशनवाली वहिनें अपने हाथों से अन्न को 
सेोधना, वीनना, रसोई बचाना इत्यादि काम करने में अपनी 
मानहानि समसती हैं। तथा अशुद्ध वस्तुओं को बाज़ार से 
मेंगाकर खाने मे और मेम लोगो के समान अपने ब्राह्मण 
बावर्ची से बनवाकर भेजन करने मे फैशन समभती हैं । 

बद्धितो | अपना यह वर्ताव ठीक नहीं है। सब बातों मे 
हम योरोपादि देशों का भ्लुकरण करने से सफल्ीभूत नहीं 
हा! सकतों। वरन्‌ उन देशों में जे गुणदायक शिक्ताये' हैँ उन्हीं 
की नकृत् करनी चाहिये ! प्रथम ते उन देशों में सब मनुष्य 
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शिन्नित ह। नौरूर भी शिक्षित, मालिक भी शिक्तित। इसी 
कारण गृहम्धी के कार्य्य भेजनादि वे कर होते हैं। तथापि यह 
प्रधा उन लोगों में भी हानिकारक है। श्र सम्रय समय पर 
श्मका भयकर परिणाम भी वे लोग पाते रहते हैं। परल्तु 
अपने देश में जहां कि शराद्मग्रादि वि्ञकुत्त पाकशाल्लादि से 
प्नभित हैं, क्रिया-फाण्ड कुछ जानते नहीं, उन लोगो से 
भाजन बनवाकर पेट भरना अटम्त दु'खदाई है। 


रेड फो प्रत्मेफ़ सामग्रो ताजी, माफ, व्रिनी-चुनी होनी 
चाहिये | प्रात काज्न मे लिये पद्चिले दिन चावत्ञ दाल्लादि सब 
पढार्थो' की खद्टस्त से देव-भाल कर तथा गेहूँ प्रादि धीन कर 
ताजा झाठा पिसवा कर रख देना चाहिये | 


थी यदि घर में गाय सैंस रप़कर उनके दूध से निफाज्ञा 
जाय तो भ्रधिर श्रस्ढरी बात दे | इसमें लाभ भी है पश्ु घर में 
रखने से--दूध-दही-प्री तीनो वल्तुएँ शुद्ध मिलती हूं, परन्तु 
यदि यह ने हो सके तथा उतना द्रव्य ने हो तो इन बस्तुश्रों की 
जाच फर जहां शुद्ध मिलती दों ऐसे विश्वत्त खान से भेंगानी 
चाहिये । जिस प्रकार बद्राभूषणा के लिये स्लियाँ प्रायः चतुर 
सुनार, दर्जी भ्रादि की खोज कर लेती हैं तथा पढी-लिखी 
ब्र्टिनं दिन रात विज्ञापनों फी उत्तठा-पुक्ञटी में लगी रहती हैं 
और भाख--8शैण्ड फो एक कर डालती हैं, उसी प्रकार यदि 
भजन-मामग्री पर ध्यान रतखे ते सदैव शुद्ध सामग्री मिल्नती 
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रहे । यह प्रद्मच्त देखा जाता है कि जेसा भाजन किया जायगा 
वैसी ही बुद्धि द्वोती है। 

एक साधु अच्छे तपखी थे उन्होंने एक दिन भूल से किसी 
सुनार के यहाँ आहार कर लिया । 

लौटकर वन में तप करने लगे, रात्रि को उनका मन ध्यान 
में नहीं क्षगा | चित्त चच्चल द्वोने लगा। निदान भरातःकाल 
प्राकर उन्होंने पूछा तो मालूम हुआ कि सुनार का श्रन्न खाया 
है | इन ज्ञोगों का रुपया प्राय चोरी का रहता है, इसीसे 
ऐसा हुआ | 

देखिये बहिनां | भोजन की सामग्रो कहाँ तक ठीक द्वानी 
चाहिये । न्याय सार्ग से उपाजित धन होना चाहिये, फिर 
भली भाँति निर्दोष द्रव्य ख़रीद कर अच्छी विधि से पाक 
होना चाहिये | 

बहुत सी वस्तुएँ जे कि अपने धम्मे में वर्जित की गई हैं 
उन्हें रप्तेई में नहीं बनाना चाहिये | वर्तमान में प्याज, सल- 
गमादि कन्द खाने मे लोग कोई दोष नहों समझते, किन्तु यह 
बड़ो भूल है। अ्रवश्य इन पदार्थो' में जीवोत्पत्ति विशेष है ये 
भारी भी होते हैं, शी्रता से नही पचते | अत" खाद्य नहीं हैं। 

अभक्त्य वस्तु खाने मे खादिष्ट क्वगती है, परन्तु उसका 
फल काल्ान्तर में दु.खदायक द्वोता है। प्राचीन ऋषियों ने 
जिन जिन वस्तुओं का अभक्ष्य बतल्ाया है, उन्हे सर्वधा छोड़ 
देना चाहिये। जिन मनुष्यों के हृदय मे लोहुपता डेरा जमा 
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मेती |. ये लोग प्रभव्य वस्तुओं के लिये नाना प्रकार के प्रमाणो 
में नुफताचीनो फरफे शतमार्ग ऐसे उलहें सोथे निकालने का 
व्मीस फरते है. जिमले उनकी उदर-पृर्ति है। कहीं साइस 
ही रयाही भरते दे तो कहीं बेशक शालत्र से लाभ प्रमाणित 
फरते | । 

परन्तु इन बातो के चक्र में शरद्दिना को ने श्राना चाहिये, 
गुर भागन से गुख नहीं मेटना चाहिये । 

प्राहर का प्रभाव बुद्धि पर बड़ी तेज़ी से पहला है। थोड़े 
सिम प्रभग्य भत्तग करने से हो फिर ऋषिपग्रशीत वास्यों में 
अ्गा जाती रहती है। जिस प्रकार मोर्चा लगें चाकू से फोई 
ब्तु नहीं फटती, इसी प्रफार बुद्धि में जट़ल भ्रा जाता है 
हिर काई उफ्येगी विचार नहीं पआ्लाने पाता। फेल पाप- 
प्रतुनि ही रह जाती है । 

भोजन बनाने समय ६ बातें पर यान देना चाहिये | 

7-अनु को प्रनुक्ूलता । 

२--प्रड्नति की प्रनुकूलता । 

2--धर्म फी प्रनुकूलता । 

हुन सीनों थाना का विधार फरके जा मनुध्य भाजन करते 
६ थे नीगेंग जीवन व्यत्तीत कर परलोक में भी सुख पाते है 
हर ना लोग इन बातों का विचार नही फरते थे उसय लोक 
में दु्प उठाने दें । 

फतु की अलुकूलता- पट ऋतुओं में एक्सा दी भोजन 
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नहों करना चाहिये। गर्मी-जाड़ा-वर्षा, सत्र का विचार 
करके ग्रहिणी का भाजन वनाना चाहिये। इस ज्ञान के लिये 
कुछ वैद्यक अन्धों का अवल्लोकन करना भी अल्यावश्यक है। 
वर्तमान में या ते वहिनें अच्तराभ्याम ही नहीं करती और 
यदि कुछ पढने लिखने का अभ्यास भी कर लेती हैं तो उप- 
न्यासों के पढ़ने में ही भ्रपना समय ज्यत्तीव करती दें। इन 
उपन्यासों की तरह ऐसी हैं कि जहों १०-२० पढे गये कि फिर 
कोई नेतिक पुस्तक् के पढ़ने मे चित्त नहीं लगता। अतएव 
वहिनों का उचित है कि उपन्यासों की अपेक्षा अन्यान्य पुस्तकों 
का विशेष अवलोकन करती रहें। वैद्यक ग्रन्थ, नैतिक भन्ध, 
धार्मिक अन्ध इन तीनों का मनन किये बिना मृहस्थ त्रो अपनी 
यूहस्थी सफत्नता से नहीं चल्ला सकती | 

मलुप्य ऐसा समभते हैं कि माता पिता के हाढ-मांस में 
से हमारा शरीर बना है। ओर फिर जो वृद्धि हुई है वह सब 
खर्य ही हो गई है परन्तु यह नहीं है | गर्भ में से प्रसव होने 
के पश्चात्‌ जो शरीर की वृद्धि होती हैं वह सब भोजन वायु 
के सहारे से होती है| श्रतएव जे ल्लो घर में सेजन वनाती हैं 
वही शरीर के हाड़ मास को पुष्ट करने वाली है । 

इसीलिये उस ञ्री का जितना विशेष ज्ञान होगा उतना ही 
भाजन शुद्ध, खादिष्ट और स्वास्थ्य-चुक्त बनेगा झौर तभी घर 
के सव लोग सानन्द अपने शरीर की दृद्धि कर सकेंगे । 

जाड़े में पौष्टिक पदार्थ जैसे घी, दूध, मेवा पौष्टिकान्न गेहूँ, 
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प्रातरा, चना, 5रद ए्यादि, तथा ऐसी तरकारिया जा गर्म होती 
हैं, विचार करके थानी चाहिये | 

गर्मी में इलको वस्तु सानो उचित है। थी, दूध कम पाना 
उचित है तथा दही ग्रादि उण्टे पदार्थ याने चाहिये। 

भारी भाजन गर्मी में बहुत हानिकारक होता है, गरिप्ठ 
भाजन फरने फे फारण कितने ही मनुष्य हेजादि रोगों के ग्रासत 
पन जाने £। 

प्रसति-पिदष भाजन भी मनुप्य के लिये विप के समान है 
यदि किसो मनुप्य की कफ-यात प्रकृति हो मार बह दुग्ध का 
सपने झधिफता से करे तो प्रवगुणग फरेगा। इस प्रशार दधि 
धार भी प्रधिक प्रवगुग करेगा। परन्तु ये ही पदार्थ सम 
प्रगति (एप्ट-पुप्ट) मशुष्य के लिये सदेव गुणकारी दे | 

जिस समय जमा प्रृति हो उसके अ्रनुकूल ही भोजन 
करना चादिये | 

ग्रएुन ठस फर भोजन करना भी प्रनुचित है । 

भूस से कम याना प्रन्‍्छा है । परन्तु विशेष खा लेना ठीक 
मही है । इसमें पाचन-गक्ति विगठ जाती हैं । 

भोजन फे समय धार्मिक मर्यादा की भी श्रवश्य ध्यान मे 
रपना चाहिये । अपनों जिंदा की ल्म्पटता के कारण कोई 
प्रभन््य पदार् सेबन में न झा जाय, इस यात का विचार सदेव 
रखना उचित है । 

जग भी पचपात श्रार खा का छोट फर देखा जाय तो 
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अभक्ष्य वस्तुओं के टाग में भ्रनेक गुण अर प्रमाण ५ तथा 
शान्ति और सुख है। इसकी भ्रपेत्षा भ्रभच्य-भक्नण में फोई 
प्रमाण और लाभ नहीं है। फेवल स्वाथथपूत्ति फे लिये ऊपर ऊपर 
के प्रमाण छ्ोग दे देते हैं, इनमें कुछ भी यघाथता नहों दे । 

पशु-जाति इस युग में भी अ्रपता नियम हृढ़ रूप से पाल 
रही हैं। गाय, बैल, घोड़े, हाथी सभी उत्तम आर मनुप्य के 
सब से बड़े कामो में भाग लेने वाले पश्ु हैं। ये कभी मांस 
नहीं खाते, किसी नश की चीज को नहीं चरते, न कभी वियने 
पदार्थों को ही खाते हैं। परन्तु वर्तमान में मनुष्यों फे सभी 
नियम फिर चल्ले हें, प्धिवी भर की जातियां अपने नियमा का 
उल्नइ्न करके अ्रभक्ष्य भक्षण में लगती जाती दैं। यद्दों तऊ विप- 
रीत समय हो गया है कि कई धर्मवालो ने चहानेयाज्ी करके 
अपने अपने धम्मा में अ्रभत्य-भक्तणथ की राह निकाल ली है ! 
परन्तु यह सब उदरःपूर्ति है, न मुसलमानों के मुहम्मद ने 
कहा है कि हिसादि करके अपवित्र भोजन करे, न आगरंज़ो 
के इसामसीह ने कहा है, न बुद्ध महाराज का ही यह उपदेश 
है, वरन्‌ इस महात्मा ने ते पश्च-ब्रतो का बड़ी उत्तमता से 
वर्शन किया है। कहावत है कि “समय फे फेर ते सुमेर होत 
माटी की ।?? 

इसी के अनुसार वर्तमान युग में इन लोगों के उपदेशों 
का उल्टा अथ निकाल कर मनुष्य अ्रभक््य भेजन करते हैं। 
इस भ्रथे व अन्थ का विवेचन भ्रन्यान्य पुस्तका मे, जैसे अँगरेजो 
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“की श्रोफ नौलेज”--बडुला की पुस्तक श्रहिंसादिग्दर्शन 
आदि पुस्तकों में किया है। यहां पर हतना ही कहना पर्याप्त है 
कि मनुष्य को नेत्र उघाड कर देखना चाहिये। जा वस्तु पर- 
प्राणी को दु गय देकर प्राप्त होती है या जिन बस्तुम्रों फे खाने 
से शरीर श्रार मन में उन्माद-भ्रम उसन्न दाता है तथा जिन पदार्थी 
फो सग्परत्व में बहुत ही श्रधीनता है थे सब श्रभध्य दें श्र 
इनके साने में कदापि लाभ नहीं है । 

विदेशी लोगा की हृष्ट-पुप्ट देख कर उनके ध्राद्वार की सरा- 
हना मत करो, इनके श्राहार का यह गुण नहीं है। यह उसकी 
प्रन्यान्य प्रगत्ति का फल है। यह पुप्टता उनके शछ्यचय और योग्य 
समय में झाहायर-विद्वार करने फा फल है। भ्रतएव दूसरो फी चमक 
देमक में श्राकर भाजन में प्रशुद्धता न करनी चाहिये--धार्म्मिक 
मरब्यांदा के धनुकूल खच्छ श्रार शुद्ध सेजन करना चाहिये । 

मोजन नियमित रूप से होना चाहिये | प्रातःकाल उठ कर 
नियम कर जहेना चाद्दिये--कि कितनी बार भोजन करेंगे। इस 
प्रकार के नियम से धर्म-फल फे साथ साथ पजोण शआादि रोग 
भी न द्वोंगे, प्रौर श्रवकाश विशेष मिलेगा, तथा संताप बढेगा। 
भाजन का हम्पटत्व भी कम नहों दै। धाज़ वाज़ भनुष्यों का 
सारा समय इसी धन्य में जाता है। इधर भोजन किया फिर 
पान साया, फिर पानी पिया, फिर सिगरेट, फिर ठंढाई, फिर 
भोजन | इसी प्रकार दिन जाता है | परन्तु यह बढ़ी भारी भूल 
है | भाजन किया जाता है शरीर से भार और काम लेने फे लिये, 
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और जिन सलुष्यों का श्वासोच्छवास साफ है, उनका क्षय 
बात पित्तादि रोग नहीं हो सकते | 

शरीर को निरोग रखकर इस भूसण्डल पर खपरद्वित- 
साधन करना, यह प्रत्येक प्राणी का परम धर्म हैं। अ्रतएव हमारे 
बन्धु-भगिनियों के आहार-विहार पर ध्यान देना चाहिये । 
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8! जैसे यात्रा के लिये निकला हुआ पशथिक जब 
४2. तक यह निश्चय न कर ले कि किस किस 
”' जगह जाना है तव तक कुशलता से सब 

सामानादि का प्रबन्ध नहीं कर सकता | ओर न ठीक ठीक 
मार्ग पर ही चल सकता दै। बरन्‌ भटकता फिरता है | 

उसी प्रकार प्रत्येक मनुष्य फे जीवनकाल का कोई न कोई 
उद्श्य न रहने से वह भटकता फिरता है । 

इद्ेश्य--(अ्र्धात्‌ हृढ़ संकल्प, कि मुझे यह काम फरना 
है) यद्यपि धर्म, अ्रथ्र, फाम, मोत्त, पुरुषार्थोी' की सिद्धि करनी है 
तथापि मुख्यता गाणता की भ्रपेत्षा से सब का एक सा नहीं 
होता | जैसी जिसकी शिक्षा हुईं द्वोगी, वैसा ही उसका उद्देश्य 
पता दै | प्राचीनकाल में जे बडे बड़े ऋषि महात्मा हा गये हैं 
उनके उद्ृश्य बडे बड़े ऊँचे होते थे | अ्रव भी जो लोग बडे बढ़े 
फाम करते हैँ उन सथ फे उद्देश्य बड़े बड़े रहते हैं । 
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उन्हों पर जी-जान से परिश्रम करके चलते हुए वे लोग सफ- 
सता प्राप्त कर लेते हैं, भ्र्धांत्‌ उन काम का सम्पूर्ण कर लेते 
हैं । किसी का उद्देश्य धन कमाने का, किसी का विद्या पढ़ने 
का, और किसी का परोपकार करने का रहता दे । 

जिस मनुष्य ने अपना उद्देश्य निश्चित कर लिया है, उसके 
जीवन का समय व्यथे नहीं जाता । 

खाने पीने तथा और और ग्ृह-फमकटों से फुरसत मिली 
और वह अपने उद्देश्य की पूत्ति ( विचारे हुए काम ) में लग 
गया। इसी प्रकार निद्य करते करते मद्दात्माओं से बड़े बड़े काम 
हो जाते हैं । 

जिन मनुष्यों ने अ्रपना कुछ उद्देश्य द्वी निश्चित नहों किया 
है, उनका सारा समय व्यथ भमटों मे चला जाता है।न 
उनसे प्पना कोई काम पूरणे दोता और न वे दुनिया के लिये 
दी कोई बड़ा ज्ञाभदायक काम कर सकते हैं । 

पुत्रियो, वाल्यावस्था में जब तक तुम उच्च विद्या प्राप्त न कर 
लो, तब तक तुम्हारा उद्दश्य यही रहना चाहिये कि हमें चिद्या- 
खाभ फरना है । 

विद्यार्थी का उद्देश्य-मात्र विद्यालाभ करने का है । 

परन्तु जब तुम पढ़ लिख चुका और संसार फे कार्य्यों' में 
चलना प्रारम्भ करे तव झपने उद्देश्य को एक वार अवश्य 
निश्चित कर तो | 

संसार में प्रवेश करते ही मनुष्य को यह निश्चय कर लेना 
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चाहिये कि में अपने जीवन मे कौन सा बड़ा काम कहूँगा ? मैं 
अपनी मृत्यु के पीछे अपने किस बड़े कर्तव्य को इस भूमण्डल 
पर छोड़ जाऊँगा ? जिसने यह निश्चय कर लिया है, वस वह 
कुछ न कुछ अवश्य कर सकेगा । 

हमारी भारत-भगिनियों ने गह सोच रकक्‍्खा है कि हम 
किस लायक हैं ! १०० में से &८ बहिने यही कहती हैं कि हम 
अवला स्ली क्या कर सकती हैं। जो कुछ गृहस्थी के कार्य्य हैं 
उन्हे ज्यों वो कर लिये श्रौर हाथ पर हाथ रख कर बैठ रहीं, 
बस इन्ही सोच विचारों से अपना कोई उद्देश्य निश्चय नहीं 
करतीं | किसी मद्दर्व के कार्य पर दृष्टि नहीं डालतीं। माताधों 
की इस अवस्था को देखकर पुत्रियों के नवीन रक्त भरे शरीर 
भी शिथिल पड़ जाते हैं । वे सुसराल् गई कि शिथिलता की 
मात्रा बढ़ भ्रायी | नितान्त यहाँ तक है कि करना चाहिये कुछ 
और करती हैं कुछ और । विचारो को शिथिल करते करते रोग, 
दु ख, दरिद्रता के द्विंडोले में कूलने लगती हैं | मार्ग भूले पथिक 
की तरह मव-वन में भटकने लगती हें । 

पुत्रियो एवं बहनों, बहुत सा समय ते मनुष्य को लाचार 
होकर उद्देश्य से उल्टा खाना पडता है। परन्तु जो श्रपने 
खाधीन समय है उसका कभी व्यथे न खेना चाहिये। जिस 
तरह किसी बुद्धिमान मनुष्य ने अपने सारे समय का काय्य- 
क्रम (प्रोमाम) ठीक ठीक वना लिया हो, यह निश्चय कर लिया 
है। कि में इतने समय तक पढें गा, अ्रमुक श्रमुक परीक्षा पास 
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करूँगा, फिर अपना समय इस इस तरह व्यतीत कर शअमुक 
चडा धार्मिक काम, व लौकिक काम, व व्यापार, वे आविष्कार 
की सेवा में प्रपनी संसार-यात्रा पूरी करेगा, इत्यादि दहंश्य 
निश्चित करने पर भी यदि राग आरा दबावे, कोई संकट श्रचा- 
नक आ जाय ते उस मलुप्य का आर झऔर तरफ भुकना पढ़ता 
है, दूसरे कामो में समय खाना पढ़ता है, परन्तु जा समय 
से आकुलताप्नों से रहित है, जिस समय शरीर नोरोग शो 
और प्ार्थिक अवस्था भी ठीक हा। बह समय अमूल्य ऐ, वद्दी 
समय उद्देश्य को पूरे कर सकता दै। यद्यपि ऐसी 'अवस्था 
मनुष्य के जीवन भर में घोड़े काल द्वी रद्द पाती है, क्योकि 
कैसा द्वी शक्तिशाल्ली व्यक्ति क्‍यों न हा सब समय निराकुल 
उसका भी नहीं रह सकता। जिस तरह अन्न में घुन लगता 
है, लोहे में मोरचा लगता है, ऊन में किसारी लगती है, तथा 
शक्तिशाली राजाओं के राज्य में विरोध डेरा जमाता है, उसी 
तरह साधारण सनुप्य के जीवस में भी झआाकुलता अवश्य 
श्राती है । परन्तु इससे यह तातपय्य नहीं है कि निराकुल् 
समय कभी आता ही नहीं । नही नहीं, स्वाधीन समय भी बहुत 
सनुष्य को मिल्ञता है| यदि उसको व्यथ न जाने दे', तब ते 
वह दृष्टिगोचर होता है, वरन्‌ सुख के दिन शीघ्र व्यतीत होकर 
फमदो से प्रसित श्रहोरात्रि फिर आ दवाते हैं, फिर उस 
समय मे कुछ नहीं हो सकता । 

पृथ्वी पर जितने प्राणी हैं प्रत्येक का उद्देश्य कुछ विलक्षण 
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ही होता है। परन्तु वास्तव में देखा जाय ते सब के लिये 
सबा उद्देश्य एक ही उचित है। आात्महित और परोपकार, 
वस थे ही सारी भल्ताइयों के मूल कारण हैं। इस वाक्य के 
सूत्र में वेधा मनुष्य खयं लौकिक सुख सोगते भागते दूसरों का 
भी यथ्रेष्ट भला कर सकता है, और यदि इसके वाहर हुआ ते 
लति उठाता है। 

बहुत से मनुष्य पराये सुख-दुख की परवाद्र छोड़ अपना 
उद्र-भरण, कुटुम्ब-रक्तण तथा खाध-सहित धम्म-साधन मे 
लग जाते हैं। यद्द भी ठीक नहीं है। तथा, वहुत से शीघ्न विचार- 
शील, अपना कुछ भी ख़याल न कर, केवल परोपकार के लिए 
ही उतारू है। जाते हैँ, जिससे कितने ही अ्रवसरों पर उल्लरा 
असर पड़ता है, इसलिए यह भी ठीक नहीं है | क्योंकि जिस 
काम के करने मे अपने आ्राचरण में फर्क भ्रा जाय तथा पाप- 
चन्‍ध हो जाय ऐसा परोपकार नहीं करना चाहिये। बरन्‌ 
दूमरे का भज्ना इस रीति से करना चाहिये कि जिससे 
अपना भाचरण शुद्ध होता जावे तथा शभ्रात्मवत्न बढ़ता जावे | 

संसार का सारा तारतम्य परोपकार पर ही निर्भर है। 
परोपकारियों के सहारे से ही समस्त उत्तमेत्तम कार्य द्वोते हैं । 
श्रीउमास्रामी ने कहां है “परस्परोपप्रहे जीवानाम” प्र्थात्‌ 
जीवो का स्वभाव ही परस्पर उपकार करने का है ! 

प्रत्येक मनुष्य के खभाव में परापकार की भावना द्वोनती 
चाहिये--जिन मनुप्यो ने परोपकार को अपना उद्देश्य निश्चित 
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किया है वे संसार में बडे सुखी रहते हैँ। उनका जी कभी 
घबडाता नहीं। अरति कर्म उन्हें वहुत कम सताता है। 
परोपकारी कभी कर्मयाग से, धन-जन से, दुखी भी हो जावे 
तब भी उसको कष्टानुभव नहीं द्वोता । नित्य नये नये कार्मो मे 
फँसे रहने के कारण तथा समस्त पृथ्वी के प्राणियों के सुख 
मे सुख मानने के कारण श्रपनी और कुट्धम्च की चिन्ता में 
व्याकुल नहीं द्वाता। परापकार करना मनुष्य का सामान्य 
धर्म है। इसके विना मनुष्य कितना ही घनवान बुद्धिमान क्यों 
न हो, शोभा नहीं पाता । परापकार से वब्न्चित जीव सूखा तथा 
ससार के लिये भार-सरूप दो! जाता है। केवल खाना 
पीना से रहना इतने में द्वी मनुष्य का कतंव्य समाप्त नहीं 
हो सकता । किसी कवि का वचन है :--- 


दाने तपसि शोय्य थ, यस्य नाचरितं यशः | 
विद्यायासथत्ञाने वा, मातुरुचार एवं स.॥ १ ॥ 


अर्थात्‌ दान देने मे, तप करने में तथा पराक्रम मे अघवा 
विद्या पढ़ने मे और सम्पत्ति-उपार्जन मे जिस मनुष्य फी 
बढ़ाई नहीं हुईं, वह केवल माता के पुकारने के लिये ही है 
अथात्‌ उसका जन्म वृथा ही हुआ है। 

वास्तव में जेसा यश परोपकारी का दिगदिगन्त-व्यापी 
होता है, वैसा दूसरे मनुष्यों का नहीं होता । 


जिस मनुष्य की आज निन्‍्दा सुनते हैं, वद्दी यदि परोपकार 
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फरने में त्ग जाये पश्रार सत्र हृदय से खपर-कऋष्याणकर्ता 
घन जाये ते सब लोग स्तुति करने हगते है 


परोपकारी को श्रनेक गुण धारण करने पहले हैँ या थों 
समभना चाहिये कि परापकार करते करते प्रनेफ गुण खय॑ प्रकट 
हे जाते हं। 

मिष्ट वचन बोक्षमा, समल प्रागियां पर दयाभाव रखना, 
मिथ्या भेदभाव भूलना, सब से मित्रता करनी इत्यादि इलयादि 
गुणों का प्राश्रय करने में ही मलुष्य परोपकारी हो सकता है । 

हमारी बहिनो फ्री भी प्रपना ३हेश्य निग्चित करके 
परापकार की तरफ भुकना चाहिए। यदि यह गुश हम सत्षियो 
फे हृदय में स्थान प्राप्त करले ते सुवर्श में सुगन्धि की कहावत 
चरिताथ है जावे | 

पुरुषों की भ्रपेत्ता स्लियो को परापकार करने के लिए 
विशेष समय है पुरुष ते व्यापार के काम में हगे रहते हैं, 
परन्तु हमारी बहिनो को केवल गृहकार्य करने के भ्रतिरिक्त 
प्रत्य कार्य बहुत दो कम करने पहले हैं । यदि वहिने भपने बचे 
ब्रचाय समय फो व्यू ने सोकर द्दितकारी कामों में लगाव 
तो सहज हो में इस भूमण्डल पर सुखशान्ति की वृद्धि 
ही जाने 

ग्रोरीपाद़ि देशा में स्रियाँ कितने परोपकारी काम करती 
हैं । गरौथो को भोजन पान की व्यवस्था फे लिये चन्‍्दा कर देना, 
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अनाधालया की देखरेख करना, श्रस्पतालो में ग्रीव शामिया 
की सेवा करना, इत्यादि इनयादि । 

आल दमारे आलस्य फे कारय दमारे अनाथालयों की 
व्यवस्था कैसी हो रही है, यह कहना प्रत्यन्त कठिन #£ | 
एक भी सिया का भिन्न अनाथालय नहीं हें। बालक ओर 
चालिकाओं का एक साथ रखने में जे जे झ्षति होती ह 
उनका वर्णन करना यहा चहुत ही लज्ञाजनक् टोगा। इसी 
प्रकार विद्यामवन्ती की भी यहीं अवस्घा है । यद्यपि कितनी ही 
जातियों में लिया एम० ए०, त्री० ए० की परीज्ा पास फरतले 
लगी हैं, तथापि उनमे उन गुर्णों की चट॒त ही न्यूनता छोगई है 
जोकि स्ीत्व के लिये झ्रतीव आवश्यकीय है । ट्सका मुग्य 
कारण यही है कि वर्तमान में ल्लिया सेविक्ना मिलती नहीं। 
जो जो काथ्ये करने द्ोते हैं, पुरुष ही करते हैं । 

भ्रतएव शिक्षा दीोज्ञा सब उलटी-पुलटी द्वा जाती है। 
आओोघम का उल्लट्ठन होने लगता है । तथा जे बालिका परि- 
श्रम करके विद्याभ्यास करके निकलती है उसमें पुरुषयोग्य 
चरित्रों की भरमार दो जाती है । 

इसी क्षति के कारण अभी तक भारत में सार्वजनिक ज्री- 
शिक्षा का प्रचार नहीं होने पाता । साता-पिता कनन्‍्याओं को 
शिक्षित करने में उरते हैं, क्योंकि शित्ञालय स्लोधरम्मोचित नहीं 
हैं। परन्तु यदि हमारी बहिने' परोपकार करने में द्वाथ उठायें 
तो यह ज्ञति प्रण हो जावे । जब तक हम त्लियों अपनी पुत्री 
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तथा पृत्रबधुओं को खट्स्त से शिक्षित न बनावेंगी, तब तक वे 
सबी शिक्षिता नहीं है| सकतों । 

हमारी गरीत्र अ्रमीर सर्व प्रकार की घहिनों को अपना 
अन्तिम जीवन परोपकार में लगाना चाहिये । तथा प्रारम्भ से 
ही इस की प्रपना उद्देश्य रखना चाहिये । समय समय पर जब 
गृहक्ताय किये जायें, किसी का विवाह, किसी का नुकता, किसी 
का उद्यापन इट्यादि शुभ कार्य जब धर में प्रारम्भ होने लगें, 
उस समय परोपकार के ध्यान को सत हृठाओ । 

वाहवाहदी के लिये लक्ष्मी को सुनार-दर्जी-रंगरेजो के यहाँ 
मत फेंकी । व्यप के तणिक ऋभटों में फँसकर रुपया फेंकना 
मद्दापाप है। बरन इन काम को जहाँ तक हो सके थोड़े रुपये 
में समाप्त करके शेप धन किसी विद्याहय या आऔपधालय या 
पुम्तकालय या श्रनाधाज्ञय या जिनालय में लगादे। , इससे बड़ी 
कीर्ति हागी तथा पुण्यवन्ध भी होगा जे परभव तक साथ 
चलेगा | 

हमारी बहिने अपने पुत्र के विवाइ में इस बात का प्रयत्न 
करती हैं. कि सबसे उत्तम गहना कपड़ा हमारी पुत्रवधू पहले 
तथा हमारे यहाँ मैनार सव से बढ़ चढ कर होवे और इसी 
विचार में खब रुपया फेंकी है, दिन रात परिश्रम करती है, 
अपने पति से लड़ती दे, उनकी नाना प्रकार के वल्लाभूषण 
चनवाने के लिये तथा नाच-तमाशों के लिये विवश करतो हैं। 

इन सब कामे को वहिने' कया करती 6 १ इस प्रश्न को 
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ढूँढ़ने से यद्दी उत्तर निकलता है कि अपनी प्रसिद्धि के लिये। 
ठीक है, वड़ाई के लिये ही ये सब काम किये जाते हैं। परन्तु 
वहिनों को सोचना चाहिये कि क्‍या परोपकारी कामों में 
वड़ाई नहीं है ? क्‍या धार्मिक दान देने में वड़ाई नहीं होती ९ 
अवश्य होती है। वरन अन्य प्रकार के ख़र्च की वाइवादी ते 
ज्ञणिक है । जचतक मिठाई मुख में है, तभी तक पशथ्च तघा 
चन्धुजन वाहवाह करते हैं, दे सप्ताह के पश्चात्‌ सच चुप- 
चाप दो जाते हैं। वरन्‌ दे एक नुकूस निकालकर उल्लटो निन्दा 
करने लगते हैं। परन्तु घामिक दान का स्तंभ तथा विद्यादान 
का स्तंभ, वहुत दिनों के लिये खड़ा होकर. सर्वोत्तम यश को 
फैलाते हैं | अतएवं पद पढ पर इन हितकारी कामों को ध्यान 
में रखना उचित है। इसी में अपना और अपनी सनन्‍्तान तथा 
अपने देश का भत्ता है । 

जो वहिले पढ़ी लिखी हैं, उनको उचित है कि प्रमाद को 
द्यागकर परोपकार से लग जावें । स्ियोपयोगी संस्थाओं को 
सम्हाल्न, जहों तक्त॒ संभव हो पुरुषों को व रखकर, स्वहस्त से 
ही विद्यालयों तथा अनाघालयों की सेवा करें | जे समय 
परहित-साधन मे व्यतीत होता है वह वड़ा अमूल्य है । इसमे 
कर्ंवन्ध भी शुभरूप होता है । परोपकारी परभव से कदापि 
दरिद्रता तथा रोग-शोक-सम्वन्धो दु:ख नहीं उठाता वरन्‌ उत्तम 
से उत्तम पदयी को प्राप्त करता है । 

अपने धर्म तथा देश को सेवा करना हमारे लिये नवोन 
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घात नहीं है । प्राचीन समय में भी अनेक ऋषि भुनि तथा 
अजिका साध्वी निरन्तर परहित करने में तत्पर रहती थी। 
जितने मन्धों फी रचना भुनियों से की है, वह सब परोपकार 
अत की ध्यान में रुप कर हो को हँ। यदि पूर्व ऋषियो ने इससा 
परिश्रम धर्शासत्र रचने में न किया होता तो आज कोई 
मनुष्य अधिंसक या अती न दीसता। श्रात्मकल्याण का मार्ग 
बिलकुल रुक जाता | जो कुछ भी धाम्मिक महिसा भारत से 
दीरती है वह कुछ न दीखती । 

अपनी जाति में बाल-विवाह की क्कुप्रधा के फारण प्रनेक 
छोटी २ बहिनें जो कि वेधन्य दु'ख से पीडित हैं, उनकी चाहिये 
कि अपने सन फी भगवत्‌-भजन से तथा शरीर को श्रार धन को 
विद्या-शिन्ाअचार में लगा देंवें। इसी में उनकी शोभा है। 
प्रन्यथा ग्रह-कंकट में उनको शान्ति कदापि नहीं मिज्ष सकती । 
वाल्यावस्था में इस मंद्रासंकट को बिना धर्मसाधन और परो- 
पक्रार के फीड निवारण नहीं कर सकता। मनुष्य सात्र का स्॒माव 
है कि काई ने कोई कार्य करते रहना | जब तक योग घब्न्बज्ञ हैं 
सब्र तक मनुष्य श्रवश्य मन, वचन, काय की चेष्टा के लिये प्रयत्न 
फरता रहेगा | इस चेश के लिये विधवा बहिनों को अपनी 
प्रवृत्ति परोपकार में छगानी चादिये। अन्यथा इधर उधर 
चित्त फेसेगा तदनुकूल काम की चेष्टा भी होगी। अतएव 
मन, पचन, काय सब को वश में करने के लिये यह अ्रच्छा उपाय 
है । अपने उद्देशों में कुछ फठिनाइयाँ भी आयें ते उनसे भय- 
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भीत न द्वोना चाहिये। प्रायः परोपकारी मनुण्य की संकट आ 
दबाते हैं, परन्तु उनके कारण भ्रपना खभाव न छोड़ना चाहिये। 
इस विषय में “सूक्ति-मुक्तावली” में कहा है;-- 

८“सज्नन पिस जाता है तो भी, पर उपकार किया करता है | 

चन्दन घिस जाता है ते भी नित्र आमेोद दिया करता है ॥ 

परोपकार एक अद्भुत रसायन है| जो मलुप्य परोपकार 
में लग जाते हैं उनका यश चतुढिंक्‌ फैल जाता है । 

परोपकार मनुष्य की जन्मघूटी में पडने योग्य पदार्थ है। 
* जन्‍्म-दिन से माता के भाव होने चाहिय कि हमारा पुत्र 
एवं पुत्री घड़ी होकर धरम्मात्मा, सच्चे परोपकारी चने तथा 
सवा और लालची न हैं। | केवल भाव मात्र ही नहीं, वरन 
ऐसे ऐसे प्रयज्ञ भी करने चाहिये जिनसे बालकों के हृदय पर 
सवा न जमने पावे | प्रद्यचदेखा जाता है कि जिनके माता- 
पिता परोपकारी होते हैँ उनके बच्चों के परिणाम भी कुछ ठीक 
रहते हैं प्रतएव प्रारम्भ से ही शिक्षा की सँभाल होनी चाहिये । 

याचकों का अपने छोटे बच्चों के हाथ से अन्नदान दिल- 
वाना, दूसरों फे बच्चों के साथ सहानुभूति रखने का अभ्यास 
करवाना, विनय के साथ सेवा करने का अ्रभ्यास कखवाना 
इत्यादि सद्‌ उपायों से बालक के हृदय पर परोपकार के अट्टूर 
जम जाते हैं। इससे विपरीत जो मसाताये' अपने बालको को 
उद्धतता सिख्ती हैं, नौकरो के बच्चों को मारना, ताडन करना: 
सिखाती हैं, उनके बच्चो में सेवा करने की चेष्टा नहों रहती । 
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परोपक्वार का मूल मन्त्र संचा-धर्म है | जिस मनुष्य में 
परसेवा करने का गुण विद्यमान है, वह अवश्य परोपकारी 
धनेगा । भ्रतएवं, अपने वालकीा को प्रथम कुटुम्ब-सेवा तथा 
शुरुजनों की सेवा-झुश्रपा करने सिखाना चाहिये। क्रमशः 
इसी अ्रभ्यास्त से थे पुन्न पुत्री विश्व-सेवक बन जायेंगे । 

प्राय” विश्व भर फे माता पिताओं की यद्दी इच्छा होती है 
कि हमारे पुत्र एवं पुत्रियाँ हमारी सेवा भक्ति फरें, हमारी 
वृद्धावस्था में स्व प्रकार का प्रवन्ध करके हमे आनन्द पहुँचावें, 
परन्तु यद इच्छा बहुत कम मलुप्यों की पूर्ण हो सक्ती है।यह 
फामना उन्हीं महात्माप्रो की पूरी द्वोती है जो कि जन्म से 
हो संतान का परोपकारी बनाते हैं। तथा स्वार्थ श्रार लालच से 
बचाते हैं । 

बहत सी मूर्स माताएँ, घमण्ड में चूर होकर, यह चाहती 
हैं कि इमारी सन्‍्तान किसी दूमरे की सेवा-शुश्नपा न करे, 
किसी की सशामद से इमे क्‍या प्रयोजन है, तथा दूसरे को 
सेवा करने से हमारे बालबच्चों को व्यू का कष्ट द्वोगा; ऐसे 
ऐसे कृविचारों से श्रपनी सन्‍्तान को परसेवा नहीं सिखातीं। 
इसका फल यह दोता थे कि उनकी सन्‍्तति बढ़ी द्वोकर, 
उन्हीं का निरादर करने लगती है। वृद्धावरथा में न सेवा करती 
है ने उनकी श्रान्ना का पालन करती है वरन, नाना प्रकार के 
फप्ट देती है । गुरुजना की सेवा करना मूर्ख स्वार्थीजनों फे 
लिये भार-वहन हो जाता है। उसी प्रकार उत्तरोत्तर कुड्डम्ब 
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'आलसी द्वोकर सारे घर का नाश में मिला देता हैं। अत. 
हमारी बहिनों एवं वन्धुओं का परम कर्तव्य है कि श्रपने वालकों 
को स्वपरहित-साधन के महासन्त्र को जन्म से ही सिखावें 
और उनके उद्देश्यों को ऊँचा बनावें | 
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१54 -“अग्रर्य घात्मा फा धर्म ई “म्रष्मणि चरतीति बद्गचर्य.” 


८ मे >)3 प्र्थान अपने चित्त को वाय भ्रमण से रोक कर 
ए77 7, ख्वात्मा में ही लीन रखना अरद्मचस्य है। व्यवहार 
में याद अग्रचयय दा प्रकार से पालन किया जाता 
१ >-स्वन्नो या स्वपति-सताप । 

२--म्री था पति का सर्वधा दाग | 

यह द्वामां ही प्रकार का अ्रद्मचर्य मनुष्य सुर की जड़ है। 
जब तक मनुय फा जठाचर्य ठीऊ नहीं रहता तव तक फोई भी 
संदगुण उसमें निवास नहीं कर सकता । 

प्रथम वाल्यावस्था से प्रास्म्म कर यावनावस्था के निकट 
नक समस्त नरनारियों को पू्णा श्रद्मच््य रखना उचित है। 
फिर यदि सासारिफ चिपयां में फेंसना दो प्रांत विवाह 
फरना हो तो उसके पत्मनात स्वपत्ति-संताप-ब्रत स्वपत्नी-सतेप- 
परत, स्री और पुरुष दोनों को, पालना चाहिये । यह त्रत देने लेकों 
में सुपशान्ति देने वाला दे । इससे फेवल परमार्थ द्वी नहीं दोता 
बग्न शरीर भी दृष्ट-पुष्ट, नीराग रहता दे । वर्तमान में जे रोग 
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और अकालसृत्यु दीखती हैँ उनका मुल्य कारण अहाचर्य को 
अष्टता ही है। जब तक मनुष्य पूर्ण युवा न दो ले, उसकी म्रत्म 
चर्य सुदृढ़ रखना चाहिये । जिस प्रकार कुम्भकार अपने श्रतना 
के भ्रावा में नियत काल तक श्रम्मि लगने देता हैँ तभी उसके 
बत्तेन मज़बूत द्वोते हैं , यदि कुछ समय पहले ह्वी श्रात्रा सवाल 
दे और बाहर की ठढी दवा लगने दे ते वर्त्तन करने रह जाते 
हैं , फिर अनेक यत्र करने पर भी मज़बूत नहों बनते, उसी 
प्रकार कच्ची श्रवस्था में प्रह्मचय्य के नष्ट द्ोने से मनुप्य के जन्म 
भर के शरीर का चक्र भ्रष्ट हो जाता है। सब थातुएँ '्यणक्त 
हो जाती हैं, भीतरो शक्ति नष्ट होकर केवल ऊपरी शरीर रह 
जाता है। ऐसे मनुष्य की सन्‍्तान भी रोगी और प्रत्पायु हाती 
है । हमारी वहिनें तथा भाइयों को इधर ध्यान देना 
चाहिये । ज़रा से भाई-विरादरी के कहने सुनने के कारण छोटी 
छोटी वातल्षिका एवं चालकों का विवाह-बन्धन में नहीं 
फेंसाना चाहिये । 
जिस बाल्-विवाह में गाढ़ी कमाई पानी की तरह चहाई 
जाती है और जिसे भोत्ी बहिनें बड़ा आनन्द का कारण सम- 
भतो हैं वह अपने बच्चों के लिये हल्लाहल विप है| पुत्र तथा 
पुत्रवधू दोनों के लिये अशक्त बनने का, रोगी बनने का ठिकाना 
है । इस दिषय मे लोग सदैव कहा करते हैं कि क्‍या करें, 
लड़की रखने योग्य नहीं है, रजखला हो। जायगी ते। समस्त धर्म 
पर पानी फिर जायगा ! ल्डकेवाले कहते हैं कि क्‍या करें, 
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खलडजजायाओा नह्ठा मानता हलयाटि मनमाने फारण बता कर बाल- 
वियाद्ध कर ही ठालते है । परन्तु विचार करफे देखा जाय ता 
मुगप फारण यह नहीं है । मुग्य कारण फेचल प्रनध्यवसाय 
। धगान के फारण एक दूसरे का प्रनुफरण करते हैं। यदि 


। 


सा 
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कैसी संठ ने ८ वप की पुत्री का विवाह किया ते दसरा सेठ 
प्र में हो विवाह करने फो तैयार दो जाता है 
स्गघला फी गवाही व्यर्थ ही भरते हँ--शा्रों में ग्रह- 
रिथ्ियां के बारद जता फा धाराण समस्त सनुप्यो को अ्रत्याव- 
ध्यक् खताया है । परन्तु एक नत फे पालने का भी प्रयत्न सनुप्य 
नहीं फरते--शाज्रों में २२ श्रभच्यां का त्याग प्रत्येक ग्रहम्धी 
मे लिये जिया £। परन्तु रात्रि-दिन अ्रभक्य-मक्तण दोग है-- 
ग्रहीन मिन्चाल मदायन्ध फा कारण है, तथापि बहिनें घर घर 
प्रशती इं-हन सब फासो में धर्म का ध्यंस नहीं समझती, 
परन्तु पुत्री रज्म्बना ने हो जाय, एस भय से ८ वर्ष की कन्या 
क्रो ४० बे के बूट के साथ विवाह कर देने मे धर्म समकती 
जैन-ध्राप-अन्यों में जा फधाये' लिखी हे उनसे ज्ञात होता 
है कि पर्वकाल में चलना, द्रौपदी आदि सतियों का विय्राह 
तमगायाथा में ही शृथश्ा था। इससे ख्यवर-रचना इत्यादि 
किननी हैं| बाते प्रमाणित 3, क्योकि खथस्वर से पति को 
पसन्द्र करना, यह छोटी बालिका फा फर्तेव्य नहीं दे 
पान्त लोगों का ऐसा स्याल है कि वर्तमानकाल्ष ऐसा 
है; पुत्री शीघ्र युवती होती है। यद्द ठोफ है श्रवश्य | 
पु 
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पहले और अब के संइनन मे बहुत भेद है, तथापि इसका 
परिणाम इतना भयंकर नहीं होना चाहिये कि जरा सी वात 
के लिये पुत्रियों को, बाल-विवाह करके, गढ़े में डाल दिया जावे । 
यह सिथ्या भय मुसलमानी राज्य के समय से हुआ दे | जिस 
समय कि यवन लोग काँरी कन्‍्याओं को निकाल कर ले जाते 
थे और बल्ातकार विवाह कर लेते थे, परन्तु विवाहिता को 
नहीं छेड़ते थे, उस समय हिन्दुओं को अपनी रज्ता फे लिये 
बाल-विवाह प्रारम्भ करना पड़ा । उसी समय शीत्रवोधादि प्रन्धो 
की रचना हुई । परन्तु भ्रव वह समय नहीं है, फिर यह प्रथा 
अवश्य ही उठा देनी चाहिये । जैन विद्वानों को सी प्रन्धों का 
मनन कर यह खेोजना चाहिये कि यव्रन-राज्य से पहले पहले 
के बनाये हुए भ्न्थो मे रजखला का बन्धन लिखा है या नहीं! 
यदि नहीं लिखा है तो समकना चाहिये कि यह यात्त पश्पने 
धर्म से कुछ संबन्ध नहों रखती, केवल यवनभय से अपने आधु- 
निक पण्डितों ने भी एक दे! जगह इसका भय दिखला 
दिया है । वास्तव सें पुत्री का रजखल्ला के पश्चात्‌ विवाह करने 
में पाप है या नहीं है, इस बात को समाज के नेता और 
पण्डितों को तय कर लेनी चाहिये, अन्यथा इसी बहाने से 
सैकड़ों बालिकाओं को जन्म से ही विवाह की बेड़ी पहननी 
पड़ती है । 

मैंने जहाँ तक देखा है, किसी प्राचीन ग्रन्थ में, सासिक-धर्म 
के पहले ही विवाह हो, यह नियम देखने मे नहीं आया । वरन 
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इसके विपरीत प्रमाण मिलते हैं| पत्त छोडकर पण्डित-जर्नों फो 
इस बात को सुलासा फरता चाहिये । 

ग्रटूत से मनुग्य कहते हैं कि हमारे बच्चे यदि विवाह 
नही करेंगे ते व्यभिचारा हा जायें, परन्तु यह हेतु भी गृल्त 
£ ] आज 2म अपनी पुत्री के व्रिगठहने के भय से विवाह कर 
ईयें परन्तु यदि कल यद्द विधवा दो जावे तथ भी तो हमें ही 
शन्ता करनी पटेंगो । थऔर, नित्य प्रति ऐसा देखा ही जाता है 
कि फाई भी एैसा घर नहीं दीयता जहां विधवा बालिका न 
है।। जिस प्रकार विधवा बहिने जन्म भर अपने शील की सत्ता 
फरतों है, तथा घरवारे इनकी सुशीलता की रचा करवाते हैं, 
इसी प्रकार चीयन होने पर भी ४-६ वर्ष कुमारी बालिका तथा 
फुमार क्या नहीं रद्द सकते ? श्रवश्य ही रह सकते हैँ । जिनकी 
शिश्षा धज्ठो हई | थे बालक बालिका श्रपने वाल्यकाल में 
कभी मिन्‍्दनौय व्यमभियार नहीं करेंगे। यदि मावा-पिता चाहें 
ना जरासी सृष्टि ग्यने से ही, २० वर्ष तक पुत्र एवं १६-१७ 
वर्ष तक पुत्रियाँ, योग्य रीति से अ्ग्नचर्य्य पाल सझतो रू 

जिन पर्स में हमारी भोली बद्विने बहुत छोटी अवस्था में 
ही पुत्र पुत्रियों के संग विवाह की का कदना प्रारम्भ कर 
देती £ “यह देखा मुत्ता की मास है,” “यह देखे मुन्नी फा 
वन्ना है? ऐसे ऐसे शब्दों से बच्चों फी विवाह का स्मरण 
दिल्लाती रहती है, उसके बे शीघ्र दी व्यसत-्सेषन में चतुर 
ही जाते हैं और जो सुत्त माता-पिता अपनी सस्तान को इस 
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व्यवहार से वचाये रहते है उनके वालक योग्य त्रद्मचर्य घारण 
कर सकते हैं । 

मदालसा रानी की कथा प्रसिद्ध है कि वह बढ़ी चतुर 
और विरक्त-मार्ग-प्रिय थी । इसका विवाह होने के पश्चात जब 
पुत्र उत्पन्न हुआ तो पालने में लिटा कर नित्य-प्रति धार्मिक 
भजन गा गा कर शिक्षा दिया करतो थो | “'शुद्धोएसि चुद्धाएसि 
निरठ्जनाएसि संसारमायापरिवर्जिताएसि” अ्रथांत्‌ तू शुद्ध, 
बुद्ध, निरूजन, संसार की माया से अलग, ह। ऐसे ऐसे पदों 
को गादी जाती थी और हाथ से पालना हिलाती जाती 
थी । निदान, जब पुत्र बड़े हुए तो इतने विरक्त हुए कि बन में 
तप करने चले गये, तव सास ससुरादि सब ने मदालसा 
को बहुत्त तग किया । कहा कि बहू ते। घर मे डाइन श्राई हे । 
इसके सब बच्चे वैरागी हे। गये, इस वात पर मदालसा ने सब 
को संतोष दिलाया और कहा कि प्रव का पुत्र ऐसा न होगा । 
तदनुकूल जब अन्तिम पुत्र उत्पन्न हुआ तब उसको वैराग्यरस 
नहीं पिल्लाया, वरन्‌ पालने पर ही से सासारिक शिक्षा दी । 
“यह तेरा पिता है, यह मामा है, यह काका है, यह तेरा कपड़ा 
है? इत्यादि इत्यादि शब्दों को सुनाते सुनाते उस बच्चे का सोसा- 
रिक वासना की रुचि सली भाँति उत्पन्न हो गई। और वह अन्यान्य 
गृहस्थो की भाँति सब काम करने त्गा। भ्रवएब, जो कुछ 
मनुष्य के खभाव से हेर-फेर दीखता है वह विशेषक्तर माता 
पिता के अधीन है। 

औ:। 
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जाता है तथा सन्‍्तान उत्पन्न नहीं होती । भारत से प्राय” बड़े बढ़े 
घरानों में पुत्र-जन्म नहीं होता श्रार मोल छाड़का लेकर लोगों 
को प्रपनी पुत्रेच्छा पूरी करनी पढ़ती है| इसका मुख्य कारण 
यही है कि धनाढ्य लेग श्रस्थे द्वोकर अ्परिमित स्री-संभाग 
करते हैं, जिससे वीर्य अशुद्ध हो जाता है और सन्‍्तानेत्पत्ति 
के योग्य नदी रहता | इन सब घार दु सो को शमन करने से 
समर्थ एक त्रह्मचर्य्य ही दै। जे लोग विवाहिता ल्ली से गर्भा- 
धान के समय पर ही रमण करते हैं, उन्हे यह ठु.ख नहीं 
उठाना पड़ता । उनकी सन्‍्तान सुयोग्य हृष्ट-पुष्ट होती है-- 
खपति-पन्नी का भी पर्व॑ के दिनों में--मैंसे अध्मी, चहुव्शी, 
पत्चमी इंद्यादि तिथियों में, तथा उपवास-न्नर्तो की प्रन्यान्व 
तिथियों में तथा दीथेयात्रा में--पूण्षे ब्रह्मचय्ये रखना चाहिये । 
घोड़े घोड़े समय की मर्य्यादा सदेव करते रहना योग्य है इस 
विधि से वहुत सी निरजेरा होती रहती है। कस अपना अशुभ 
विपाक तीज्रता से नहीं दे सकते । 

इसी से पुण्य का फल्न भी हो सकता है। जे विरक्त युहस्थ 
हैं उनकी प्रशंसा भुनियों ने भी की है। थे गृहस्थ अपने समय 
में बहुत सा यश लाभ कर खपर-हित साधन कर सकते हैं, 
क्योंकि जो मनुष्य परिमित-भेगामिलापी हैं, उनका शरीर 
चित्त सब दी खाघीन रहता है। इसके विपरीत जो विषयों 
में बहुत रत हैं, वे कामाप्मि में पतडचत्‌ जल जाते हैं | 

वर्तमान में भारतवासियों की वीमारी की परिस्थिति सर- 
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कारी सजद में जे निकलती है, उसको देखने से नाव होता 
है ऊ्ि प्रपने यहा क्यरोंग कितना बढ़ गया है। औसत में हस 
ने प्रेग का रूप घारण फरना प्रारन्म कर दिया है--ोई प्रान्त 
एमा नहीं ई जहां तपेदिक के रोगी ने मिलेंगे | प्राय: नवयुवकों 
का ही यह दवाता है सार घाल घाल कर भ्रन्त कर देता है | इस 
शेग पर कार प्रोषधि काम नहों देती, क्योंकि यह रोग सब 
गरेर के अ्रवय्या को प्रास्म्भ से ही पति दुर्बह, शक्तिदीन और 
भनन्‍्दय फरवता थाना है । जय कमी किसी राग की कुछ फायदा 
ड्राता है से फंवल परद्ेज करने से होता है । 
यदि मारे बन्‍्धु-सगिनी-गण पपने ब्रह्मचर््य फा टीक रखे, 
याने फिश्लाराबस्धा तक पृर्ण मग्मचस्य और फिर युवावस्था में 
सत्वी-सताय और म्वपति-सन्तोप रूपो अग्मचय्य श्रणव्त को 
बारणय करें सो कद्रापियद्ध भयद्वर रोग उनको न सताने 
पा । जब तफ शर्गर में बी शुद्ध रहेगा, क्य रोग कभी नहीं 
हा सफना | 
समार ऊप्राक्षा सुस चाहते है, सब को उत्तम बुद्धि 
और बलिए शरीर की थाद्ध बनी रहती है, परन्तु यह दो तभो 
सकता | जब कि विषय सेवन नियमित रूप में किया जावे । 
प्रन्यथा, विपय-्धासना बने पर और उसकी पूर्ति में लगने 
शरीर ससी नहीं रह सकता । सुख शान्ति मे है । विपय 
सेवन भी हन्द्ियां को शिक्षित फरने फे देत दी प्रकृति ने 


म्वीफार किया ४ 
बज 
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गृहस्थ का भोगे। की आज्ञा उसी समय तक है जब तक 
कि उसकी इन्द्रियों किसी प्रकार शान्ति प्राप्त न कर लेवें। अ्रन्यधा, 
विषयों में कुछ भो सुख नहों है । 
विपय वासना घटत ही, आतमस सुस्य प्रकदाय । 
स्थिर-चित्त की चन्द-छुवि, अ्रस्धत देत पियाय ॥ 
विपय-भिन्न नर चित्त में, ज्ञान चांदनी द्ाय ! 
सरब पदार॒ध प्रकट कर, मारग देत यताय ॥ 
स्थिरचित्त मनुष्य ही अपना तथा पर जीवों का ऋल्‍याण 
कर सक्ता है। सांसारिक पास्माधिक दोनों प्रकार के कार्य्यीं 
फो सम्पादन करने मे बुद्धि भार शरोर-बल्त की आवश्यकता 
पड़ती है । जैसे जैसे बल्ल बुद्धि श्रेु्ठ होती जाती है, वैसे वैसे ही 
मनुष्य उच्चावस्था को भ्राप्त होता जाता है। मनुष्य को सेव 
अपनी अवस्था पर ध्यान रखना चाहिये। विचारते रहना 
चाहिये कि मैं किस सीढ़ी पर हूँ । पहले की अपेक्ता ऊँचा जा 
रहा हूँ या नीचे गिर रहा हूँ ? यदि प्रत्येक कमे से ऊँची झवस्था 
में हो तो ठीक है परन्तु नीची अवस्था ठीक नहीं है। यदि 
बिगड़ना आरम्भ हो जायगा ते पतन भी श्रवश्य दहोगा। ऊँचे 
चढ़ने में दे सीढ़ियाँ हैं। एक भ्न्तरड़ एक वहिरड । 
इन्द्रियों को वश में करके सनेबल बढ़ाना अन्तर सीढ़ी 
है। और शरीर-सम्बन्धी सुख शान्ति बढ़ाना बाह्म सीढ़ी है । 
जब तक अन्तरज्ञ सा्ग ठीक नहीं होता तब तक चाह्य सुख 
अनेक उपाय करने पर भी नहों मिलता ! 
न्ट्प 
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प्रव्तरः मनायत्त बढाने में कितने ही साधनोपाया की 
ग्रापश्यकता पटती है । जिस प्रकार कुटिल घाड़े की वश में 
ते के लिय ऊपर की स्नेक सामग्रियों की प्रावश्यकता 
9 दसो प्रफार चित्त फा शान्त करने के लिये भी ऊपरो 
उपाया की आवश्यकता है । 

धार्मिक सन्‍्गेी को पटते रहना, श्रेष्ठ पुरुषा का चरित्र 
पढ़ना हन सर प्रयत्नों से सन वश में रहता है। क्योंकि बिना 
वार्मिक शिक्षा के मलुप्य में ब्रास्नविक्त ृढ़ता नहों आती। 
ज्षिम प्रकार पिना नींध का मान श्रत्थिर रहता है, उसी 
प्रकार धर्म-चि-रह्ठित पुरुष का श्रत धारण करना भ्रस्थिर है । 
सत्र-पूठामरगि में फदा ह-- 

दी घग विउेफर्मीरोधन रागामि फ्रैस शास्यति । 
ग्रधाव शामतवी जवथारा न दो ते रागझुपी श्रप्नि किससे 


े 2 


छः पे 4 
प्र ध्य 
लक 


शान्ति ही सफ्ती | ? 

बप्मय में पापों से श्रगना भात्मसुख नष्ट होगा ऐसा भय 
अ्र तक मपत्न नहीं दोता तब तक विपयों से बचना अलन्त 
फठ़ेन है । अवताख सुर बद्दिनें रब बन्धुओं का परम कर्चेक 
£ कि अपने पुत्र श्र पुलिया का धार्मिक शिक्षा देकर त्रह्म॑ंचय 
के गुण बतलान । 

यद्रि मनु्य के अन्तरज् में धर्म न होने का भय बना रहें 


और ऊपर से समाज के नियम सुदृढ हो ते प्रन्याय-सेवन का 


झ्रबसर कभी श्रानें ही ने पाते । 


शहर 
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वर्तमान समय में ये उभय-बन्धन ढोले पढ़ गये हैं। इसी 
कारण ज्यभिचार सेवन अधिकता से होने लगा है । 

धामिक शिक्षा के श्रभाव से मनुष्यों का हृदय अन्धकार- 
मय हो रहा दे । इधर वेश्यानृत्य, वाल-बृद्ध-विव्राह, कामोत्पा- 
दुक नाटक और उपन्यार्सों का पठन पाठन, इन कुरीतिया ने 
ज़ोर पकड़ कर झूपर से सर्वनाश किया है । 

आत्महितेच्छु चहिन-भाइयों को चाहिये कि इन कुरीतिया 
को न अपने हाथे से कर प्रौर न वबाल-ब्चा को लेकर ऐसी 
जगह जाकर सम्मिलित ही होवे जहाँ वेश्या-तृत्य द्वाता हो, 
जहाँ अनमेल विवाह हो, जहाँ काम-कथा का प्रसड हे | 

यह आगे लिखा जायगा कि सड्भति का प्रभाव चिना 
हुए नहीं रह सकता | अतएव, यदि श्रपनी सन्‍्तान को 
योग्य बनाने की असिलापा है ते कामोत्पादक सट्ठ॒ति से 
बचाओ तथा ऐसे ऐसे तिमित्त मिलाओ जिनसे यह चित्त 
शान्त, खाधोन हो जावे । 

अपने पूर्वजें ने जाति-वन्धन इसी हेतु से किया घा कि 
जब कोई ध्यनुचित कार्य करे, शीज्ष द्वी उसे जाति से वहिष्कृत 
कर दिया जावे, तथा जातीय-दण्ड देकर प्रायश्रित्त कराया 
जावे। और इसी मार्ग से बहुत दिनों तक भारत में अन्तरड् 
अन्याय वचता चलता श्राया। परन्तु अब लोगों ने इस बन्धन 
फो भी शिथिल कर दिया है। 

जन तक मनुष्य राजदण्ड-योग्य अपराध न करे, तब तक 

दक 
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कोई वन्धल ही नहीं है, न पझ्चों का भय है, न पव्त्वायत का 
भय है । इसी कारण भ्राज नवयुवकों की यह प्रवस्था हो रही 
है कि खुले दहाड़े वेश्या-सेचनादि करते नहीं डरते भार जब 
पति की यह अवस्था हो जाती है तब पत्नी की सेमाल भी 
कठिन है | भ्रतए्व नवीन वधुश्रों का भी बुरा द्वात् हो जाता 
है। उत्तरोत्तर परिणाम यह द्वोवा है, दिन दिन वर्णसहुर 
सन्‍्तति फैलती जाती है तथा शरीर, वल्, बुद्धि सब क्षोण 
हती जाती है। और शअ्रन्याय प्रभक््य की रुचि बढ़ती 
जाती हैं | 

त्रह्मचर्य प्रकृति-जन्य धर्म है। इसको विगाढने से अपने 
जाति के मनुष्यों की प्राकृतिक भ्रवस्था भो बदलती जाती है | 
जैसे लम्बे चाड़े मनुष्य प्रथम दोते थे वैसे अब नहीं होते। 
यद्यपि अ्रन्न धन फे अभाव से भी मतुष्य दिन व दिन हीन दीन 
हाते, जाते है तथापि शरीर के संगठन में मुख्य कारण माता- 
पिता के ब्रक्मचय का बिगाड़ ही है । 

भ्रह्मा | वे दम्पती कितने सुखी हैं, जिन्दनि अपने विद्या 
व्ययनकाल मे पूर्ण शह्म चर्यत्रत पा्ञ कर प्रत्त में २० या २१ 
वर्ष की श्रवस्था में गृहसंभेग किया है ! उनका प्रेम, उनकी 
शक्ति, उसका सुख, प्र उनकी सन्तति जैसी होती है, वह 
बालक या व्यभिचारी गृहस्थ की नहीं दो सकती । 


जिस प्रकार हीरे की खान में हीय और पत्थर की खान 
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से ण्व्थर निकल्नता है, उसी प्रकार याग्य माता-पिता ही श्राग्य 
०. आर 
सन्‍्तान उत्पन्न कर सकते ह। 


अहा ! खपक्नी-सन्तोण नामक अह्मचर्य ता इद्ना सुस्त देंने 
बाल्मा है और जे आजन्म पृर्र-म्श्नचय पालते है उनकी 
महिमा कौन वर्णन कर सकता है! शाक्षों मे कहा है, 'इन्द्रा- 
निराधसतप ” इच्छा रोकना तप है | जो मलुप्य अपनी विश्य- 
बासना को रोक कर शअ्रपना तथा पर का द्वितस्तावन करत 
हैं, उनको धन्य है। वे ही मनुप्यो के सबे पथ-प्रदण क 
५ हर हां मनुष्या के सच पध-प्रदरणऊ द& । 


भारत यय्पि अवनति-दशा में भरा गया है तथापि यह 
धार्मिक सल्ले को सुरक्षित रखने के कारण प्रथ्वी पर एक हो 
नामी देश है | भ्राज भी जहाँ तद्वों उसमें कितने ही अद्म बारी 
साधु दीखते हैं | तथा प्रभी यहाँ कितनी ही कुलीन विधवा 
बहिने ब्रचह्मारिणी दीखती हैं। इन अरह्मचारियें! की प्रशसा 
चाहे भारत मे न हो, परन्तु विदेशों में सर्वत्र है तथा इतिहास- 
पुराणों में सर्वदा इनका लाभ अमर रहेगा | 


हमारी विधवा बहनें को पति-वियोग का सम्ताप करके 
निरन्तर रोना-धेना नहीं चाहिये, वरत्‌ इस क्रिया से अब 
उनको पाप छगता है। वैधव्य श्रवस्था में प्रथम भोगे हुए 
समस्त भागों को भूल जाना चाहिये, किसी भोग का स्मरण 
कदापि न करना हो उचित है तथा अपने प्रह्मचय को स्थिर 
और शुद्ध रखने का प्रयत्न करना चाहिये । 


६२ 
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बहिनें ! जे! ब्रत यागियो के लिये दुल्लभ है वह त्रत 
विधवाओ की मिला है। यदि इसी एक प्रत को आप शुद्धता 
से पूर्ण करेंगी ते श्रति उत्तम ध्यक्षयनीय फल प्राप्त कर स्वर्ग- 
माक्न की भागिनी बनेंगी | 
लीक्षा तलाब मम उदवि जल, गृह समान 'प्रदवी विकठ । 
हृहि विधि प्रनेक दुप हैहि' सुख, शीलवन्‍्त नर के निकट ॥ 
“--क्रवि धनारसीदासजी 


दल 
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९३-२७. “२० २७ 
सत्सगति । 
उबर /क्वीए८४४४गति के दो भेद हूँ । सत्सगति--भ्नों 


07060 060/ //: 


8 कक! का साथ | कुसगति--बुरो का साथ | 
दी सत्संगति जैसी अ्रपूवे सुखदायिनी है, वेसी 
ही कुसंगति भी घोर दु खदायिनी हैं | 
छि सत्संगति के प्रभाव से जो श्रात्मा उन्नति 
/ 3 
की चरम सीमा तक पहुँच सकता है उसी 
श्रात्मा का छुसंगति के योग से अध पतन दो जाता है। वह 
अवनति के भ्रन्धकूप मे गिर पड़ता है । 
प्रत्येक मनुष्य के जीवन से जो उन्नति की शोर कुकाव 
दीख पड़ता है से| केवल सुसंगति का दी प्रभाव है। 
कोई मनुष्य अपने को कितना ही सुदृढ़ क्‍यों न समझे, 
परन्तु संगति के प्रबत्ल प्रभाव के सामने किसी की दृढ़ता नहीं 
ठहरने पाती । संगति का प्रभाव शभ्रचल से अचल मन पर भी 
अवश्य पडता है। साथ वालो का प्रभाव अन्तरात्मा पर इतनी 
सूक्मता से पड़ जाता है कि जिसका पता खय भी नहीं लग 
सकता । कुछ समय के बाद खत' खभाव बदल कर साथियों 
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के समान दीने लगता हैं| उसी से मद्दात्मान्रों मे कुसंगति को 
शाब्य बतलाया है । महात्मा भठेदरि ने कहा ऐ-- 
यर परयतदुगेंयु झान्स बनचरे' सह । 
ने मूरपतनमम्पर्क सुरेन्द्रभयनेष्यपि ॥ १ ॥| 
प्रधाति--धनवासिये के साथ पढ़ाडो पर घूमना श्रच्छा है । 
फानतु इन्द्र फे महल में रहकर भी मूर्सो' का साथ श्रच्छा 
नहां होता । 
मनुष्य का निरालसी द्वाकर उत्तम संगति का श्राश्रय 
साजना चाहिये। सत्संगति का चेत्र बहुत विस्तृत है। हम 
लोग प्रत्येफ स्थान में प्रत्यक्ष समय में इसे पा सकते हैं।इस 
का पालन करने फे लिये हमें उचित हे कि हम सदाचारी 
तरी व पुरुपा के सहवास में यथायाग्य मर्यादा श्र नियम 
के स्गथ रहें । उत्तमात्तम पुस्तकों का पाठ करें, जिनका प्रभाव 
मन में सदगुणा का बीज उगावे। सदाचारी विद्ठानो से सहु- 
परदेश सुनने का याग मिलाते रहें कर उपदेश के सार को 
मनन कर उसे भ्रच्छो तरह स्मरण रक्खे | दुष्टों का साथ तजें 
बुन्नकी बातों पर विशेष ध्यान न दे । अपने कानों को उनकी 
मोटी ध्यनि से बचावे' । भ्रपने से पृज्य गुणियों, महात्माकरों 
तथा साधुझो की प्रशंसा करें । उनकी यथायोग्य सेवा, भक्ति 
और विनती करने में दत्तचित्त रहें। बड़ों से विनय करें। 
ब्रपने से छोटो से प्रच्छा बर्ताव करें | 
इनकी विपरीत जो चलते हैं उन्हें सत्संगति से होने वाले 
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उत्तम उत्तम लाभ प्राप्त नहों द्वाते । सज्ननों के समागम का 
सौभाग्य विनयादि सद्युणां के सद्दारे से ही द्वोता है । 

कुप्रामवास द्यागना भी सत्संगति के लिये आवश्यक हैं 
जहाँ असम्य, मूर्ख, दुराचारी, कलद्दी, पापी, मूूठे, धूर्त और 
असाधु मनुष्यों की अधिकता हो, वहाँ वसन्ता महा द्वानि- 
कारक और दुखदायी है । सत्संगति का सच्चा प्रभाव तभी 
तक दृढ़ बना रहेगा जब तक्क कुसंगति की गन्दी काचडु के 
छीटें न पड़े । 

यदि कोई ऐसा विचार करे कि छकुप्राम में आर दुष्टों की 
मण्डली सें रहकर भी सत्यता आर साधुता निवाहने में हम 
स्थिर रहेंगे तो यह वात विल्ककुल पअसम्भव है| 

दुराचारी शर्ठों के मत्तिन शरोर से स्पर्श दाकर जो वायु 
लाटती है वह निऋऊटवर्ती अन्य मनुष्यों के शरीर में प्रवेश 
करके उनके अन्तरड्ठ का भो सलिन बना देती है। चचने और 
कार्य्यो में भी ऐसा ही प्रखर प्रभाव है। दुजेनां के वाक्य भी 
कुप्रभाव डालते हैं और काये भी गहरी छाया पास-पड़ोस मे 
फेल्ञाते हैं । 

कुरसंगति में अनेक बुराइयाँ हैं ! शरीर जय और अपयश 
वा धर्म-विध्वंस ते प्रत्यक्ष हैं। धन-हानि और मान-हानि 
भी साथ दी साथ हैं। किन्तु जितने शुभ विचार और शुभ 
काव्य हैं, जितने अच्छे अच्छे गुण और उत्तम उत्तम लाम हैं, 
सभी सत्संगति के ही सुन्दर फल्ल हैं। 
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पर्वांचास्यां' फे अन्धों में मिलता हैं कि--/जिस स्थान में 
घया्ती मुनि समाविनमम्न हो बंठते थे, वहां दुष्टों की दुश्ता 
नहीं चलती थी । उस स्थान पर वे भी शान्त भाव से स्थिर 
हकर वेठ जाने थे । ध्यानी मुनि के ही प्रभाव से सिह श्र 
दिरन एक साध बन में विद्वार करते फिरते थे। जैसे, घन्दन 
उत्न के निकटवर्ती उत्त भी मुगन्ध उत्पन्न करने लगते हैं| इसी 
प्रकार, मुनि की शाम्यमुट्रा का दर्शन श्रार उनके विमत्ञ शरीर 
की शुद्ध वायु का स्पशन दुष्ट जीवों की सत्ता दूर कर के उन्हें 
भान्‍्त आर खछ्थिर कर देता था । वही अवस्था प्राज़ भी प्रय् 
द्रीवती र--- 

"अली सगति वैसी सम्पति” 
प्रथवा 
भजञता सग बैसा ढंग” 

थर्शा पर श्रव्न इन बदन, सखियो श्रौर फन्याश्रों को विशेष 
ध्यान देना घाहिय जिनकी अ्रवस्धा १५-२० वर्ष की हो चली 
है। फारण यह ई कि इतनी हो श्रवस्था से वे बहुतों को अपना 
मित्र बनाने लगती £ | श्रर्धात्‌ श्रपनी सहदेलिया के खभाव की 
कड़ी परीक्षा किये बिता ही उनसे स्नेह श्र सम्बन्ध कर 
करती हैं, जिसका फल शत में कट्कर होता है । यद्यपि श्नेक 
मित्र रखने से सुस्त गिल्नता है शोर प्रसन्नता द्वोती है तथापि 
बहत मित्रों से नेह-छाद लगाने के समय कुर्संगति श्र सुसंगति 
के प्रभाव फी कभी मूलना नहीं चाहिये । 
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अपने से जे। लोग बुद्धि. विवेक, विचार, बल, विद्या, आदि 
में हीन और गये-बीते हों तथा जिनकी प्रकृति निर्मेत न दो, 
लत घुरी हो, अभ्यास गन्दे हों, ऐसे मनुष्यों का साथी-संगी 
वनाना वहा सवड्ूर और अनुचित है । अतएवं सुनील. 
साधु, विनवी, चतुर, मतिमान और खूत्वथ तथा खत्छ मज॒प्प से 
संगति करनी चाहिये। क्याकि मित्र की सेगति अपना प्रा 
प्रभाव अवश्य डालदी है । 

यदि देवयोग से ऐसा कोई समय आरा ल्गय कवि पराधीन 
होकर कुसंगति में रहना पड़े ता वहा भो अपने शक्ति पर 
विश्वास कर अपने चंचल मन का तान का शुद्ध भोजन देकर 
पुष्ट करवा रहे आर विश्वासपूर्वक्ष अपने को समभाचता रहें । 
प्रथत्त तो ऐसा करना चाहिये कि जितने दुष्ट साधी हैं वें सब 
के सब सुधर जायें, सुना पर आ जायें, कच्चे से से बन 
जायें। किन्तु यदि ऐसा होना असन्भव सान्म हो तो कम से 
कम अपने को भी बचा लेने की चेष्टा में रहे | अपना मन शुद्ध 
विचारों में लगाये रहे ! उत्मोचम पवित्र पुन्तक्तनादि पढ़ता रहे. 
जिससे सद्सुणों का घाढ़ा असर इुसंगति के घुरे झसर का घात कर 
सके । ठीक उसी तरह जैसे, प्रेंग और हैक्षे आदि बीमारियों में 
वैद्य हक्कीम डाक्टर लोग वडे सावधान रद्दते हैं । खबं भी वेदाग 
बचे रहते हैं ओर योग्य उपकार से रोगियों को भी अच्छा कर 
देते हैं । परन्तु जे असावधानी से काम करते हैं वे धोला खाते 
हैं और इन महामारी वीमारियों के म्रास बन जाते हैं । 

हर्ध 
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हमारी किसी बहन, सद्देली या कन्या को यदि कभो कहीं 
फोई कुसंगति का याग था जाय ते योग्य डाक्टर के समान 
वच फर कुसंगति की दवा करके सुसंगति में पत्चट देना 
चाहिये | यदि तुम विद्वपी हा ते तुम्दारी अ्रच्छी संगति तुम्हारे 
मम्बन्धियों को सानी बना देंगी, पास-पड़ोसवाल्लों फो सुधार 
देगी, कुसंग से पत्ता छुडाऊर तुम्हारा थेड़ा पार कर देगी। 
यदि तुम जागती रहोगी ते तुम्दारी सुसंगति घर वालों पर 
पृण प्रभाव ढानेगी । यदि भाल्स्य की गाढ़ी निद्रा से पडी 
रहागी ता उनऊी कुसंगति तुम्हारे हृठय पर धाक जमा लेगी । 

पा दिनों का सत्मंग भी बड़े काम का है। सत्सड्र किसी 
की सदा प्राप्त नहीं होता। बढ़े भाग्य से कभी कभी किसी किसी 
फो फहों कहों मिल जाता है। परन्तु जीवनकाल में थोड़े 
काल का संतसमागम भी यदि प्राप्त दो जाय ते उससे पूरा पूरा 
लाभ उठा लेना मुज्य फत्तेव्य है। 

मनुष्य का चाहिए कि उत्तम ससर्ग से प्राप्त हुए शुर्खों 
शेर विचार्स फा सदा काम में लाता रहे । उन्हें सदा ध्यान मे 
रस कर आगे बटे। अ्रपनी रहन-सदन ग्रोर अपना श्राचार- 
विचार उत्तमजनें के समान बनाने का प्रयत्न करता जावे । 
श्रेष्ठ मनुष्य का नमूना सन में रुख कर सदा अपना आत्मवक् 
बढ़ाता चला जाय | 

यह आत्मवत् तीन प्रकार की उन्नति करने से बढ़ सकता 
है। (१) शारीरिक (२) मानसिक (३) धाम्मिक । 
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(१) शरीर का नीरोग रखना, ढेट्ट-पुष्ट चगा बने रहना, 
परिश्रम करने का अभ्यास डालना, कष्ट सहन करने की शक्ति 
बढ़ाना, ये ही शारीरिक उन्नति फे लक्षण हैं | यह उन्नति समय 
पर, ऋतुओं के भ्रनुकूल शुद्ध ओजन-पान करने से वधा ह्राम्र- 
चर्य्य त्रत पालन करके अच्छी तरह परिश्रम आर ज्यायाम 
करने से द्वोती है । 

(२) विद्यालाभ करने से तथा सत्पुरुषों को चरित्र पटने 
से जो ऊँचे ऊँचे उद्देश्य द्वोते जाते हैं चद्दी मानसिक शक्ति की 
वृद्धि है। मन के विकारा का शमन करने से, अ्रभिलापाश्ों की 
शान्त करने से, ईपो द्वेप चिन्तादि से दूर रह कर प्रथिवी के 
सम्पूर्ण पदार्थों के सच्चे खरूप के विचार में अपनी ज्ञान- 
शक्ति को काम में लाने से मनुष्य की मानसिक उन्नति द्वोती 
रहती है । 

(३) घ्सम-प्रेम बढ़ाना, धाम्मिक पन्धों को पढना, उनके 
यूढ तत्वों को समकना, उनके अलुकृत्ञ चलना, दूसरां को 
धर्मोपदेश देना, इत्यादि धार्मिक उन्नति फे शुभ लक्षण हैं । 

जिस मनुष्य ने उपयुक्त तीनों प्रकार की उन्नति नहीं की 
है, उसके विचार संकुचित रहते हैं । उसके आत्मचल का विकाश 
नहीं दे सकता । अतएव मनुष्य को चाहिये कि जिस प्रकार हो 
सके अपने सेकुचित विचारों फो नाश कर आत्मोन्नति ऋर 
आत्मबल बढ़ावें । 

बहुत से बन्धुओं का ऐसा खोटा विचार है कि लियाँ 
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प्रात्मनत्र फे योग्य नहीं है । हमारी भोली भाली वहिने भी यही 
समझ बैठी है। बस्मुत: यह बात सर्वथा निर्मूल है। पूर्वकाल 
में इसी भारत में कैसी फैसो गुणवती त्ियाँ दो गई हैं, जिनके 
नाम स्मस्ण करने से दी चित्त पवित्र हा जाता हैँ । सतील का 
विकट ब्रत नियाहनेयाली साभवी सीता देवी का छुभ नाम अ्रसर 
है ही चुका है। धर्म-प्रेम में दृहता टिखलाने वाली चेलना 
रानोजी का नाम भा धर्म-प्रम में श्रमर रहेगा । लोलावती आदि 
का सास विधा-जित्ना में प्रमर रहेगा । 

पूर्व में प्रपने मीवन की निप्फवड्र श्रार शुद्ध बनानेवाल्ी 
सुचरित्रा देविया के निर्मेत चरित फो पढ़ना व उस पर दृढ 
भनुराग रग्ना प्रत्यक्ष यदिनों का प्रधान फर्तव्य है। वत्तमान 
युग में भी जा गुणवत्ती बद्दिन श्रादश मानी जाती हैं उनका 
समागम मिलाना, उनके समागम से अपने को धन्य और पतवित्न 
बनाना, उनकी सेया और पूजा फरना, उसका अनुकरण करना 
सभी बद्धिनां, सईलियों धर फन्याओरें का कतेन्य है । 

इस प्रथ्िवी पर जितने प्रसिद्ध भर माननीय पुरुष दो गये 
हैं तथा जितनी सती देविया हो गई हैं, सवों की उन्नति; ख्याति 
और फ्रीर्ति सुसेगति फे प्रताप से द्वी हुई छे। श्रत. सत्संगति ही 
संथ प्रकार से कल्याणां की देनेवाली और मंगल फरने वाह्तो 
ह। इसी के श्राश्रय से दम लोगों का जीवन भ्रादश बन 
सकता ह । 

जब तक कोई उच्च श्रादश सामने न खाखा जाय रव तक 
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झादश जीवन नहीं बनता । इसी आदणश की वचनान्तर से सत्त्‌- 
संगति कहते हैं । सत्धंगति ह्वी जीवन फो साथेक बनाती है । 

जिस प्रकार सुनार-छुद्दार लोग नमूना देखकर एक से एक 
उत्तम सुन्दर वस्तु रच और गढ़ छोते हैं उसी प्रकार सतपुरुषों 
और महात्माओं के सदगुणों को स्मरण करने से असत्‌ हृदय 
भी सत्‌ दो जाता है ! 

हृदय के विचारों के अलुकूज्ष और समान ही मनुष्य की 
चालचलन-प्रकृति-भी धन जाती है। श्रेष्ठ पुरुषों का कथन है 
कि “जिस वस्तु को छे।ड़ना चाही उसे वार बार घृणा की दृष्टि 
से देखो और उसे तुच्छ से भी तुच्छ समझते । ऐसा करने से 
जन्म भर का अभ्यरत दुराचरण भी शीघ्र ही नष्ठ हो जाता हैं । 
किन्तु, जिस काम को अच्छा और लाभदायक समझते हो 
उसे आदर की दृष्टि से निहारो पलौर उसकी चिन्ता में सदा 
तत्पर रहे । ऐसा करने से अत्यन्त कठिन से कठिन कांय भी 
बड़ी सुगमवा से सफल्ल दो जाता है |?” 

कोई भी उत्तमेत्तम कार्य अधवा उत्तमोत्तम आविष्कार 
किसी 'निमित्त' के देखे या सुने बिना नहीं हो सकता और न 
कभी हुआ ही है। बड़े बड़े लोगों ने जे कुछ अपने और 
पराये के द्वित का सार्ग अ्न्वेषण किया है वह किसी भहात्मा 
के उपदेश से, प्राकृतिक दृश्य की सहायता से अथवा किसी 
उत्तम ग्रंथ के मनन करने से दी किया है। 

सजुष्यों की सगति ही संगति नहीं कहलाती | जिन निर्मल 


रे 


मत्संगति । 





पदागी से घपने घरित्र मे खन्‍्दता शोर शुद्धता का सचार 
हा झौर हृदय की परिष््रन फरने में जिन विमल वस्तुओं का 
न्यूमाधिक प्रभाव पट, ये सत्र फे सत्र 'सगति? के ही रूपान्तर 
मात्र है। जैसे, फोई भनुष्य मूर् है।सुश्रवसर पा कर इसे 
मम्राचारपत्नों फे पटने का सौभाग्य हुआ और क्रमशः बद्द सा्व- 
जनिक कार्यों में याग-दान देने लगा । धीरे धीरे उसकी मूर्खता 
मिट गई और बट व्यापार-कृशल हा गया। ऐसी अवस्था में 
समावारप्रं फो ही “संगनि! का प्राश्नय मानगे। अन्‍्यों के 
मनन से जो धान ववपाजन द्वीता है बह उनकी निरन्तर 'सिंगति” 
फ्रा ही गधुर फल है । 

लोग फहने हैं कि भर्मात्माओं और विद्वानों का बडा श्रभाव 
हैं। इसमीस महायुदपा की सुर्ंगति भी दुर्लभ वस्तु है। किन्तु, 
यह बिदार ध्रममात्र है । संगति फीयल मनुष्य फे शरीर से ही 
मेरी दोती । उसके पास थिपके रहने से ही लाभ नहीं होता । 
सफरों फासों दूर रद कर भो उस उनकी संगति का प्रभाव अपने 
यरित्र पर छाल सझने £ | उनके शुरशां फो विचारनें से, उनकी 
प्रच्टी श्रच्ठों पुस्तकों के पदने से, इनके विमल विचारों को 
मनन करने सें, उनके उपदेशां और श्रादेशों के 'प्रनुकृल चलने 
का प्रस्णम फरने से, साधु-तन्तां की सेवा-सुश्रपा करते रहने 
से और माननीय तीर्थ7रादि करी दिव्य मूर्ति देखते रहने से 
भी बड़ों बढों की संगति का त्ाभ सहज ही में प्राप्त हो 
सकता है । 
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बहिने ! यद्यपि सुसंगति सदा नहीं प्राप्त दवाती है, तथापि 
यदि भाग्यवश कहीं प्राप्त हो भी जावे तो सहसणों कार्यों को 
पीछे डाल कर महात्माओं के उपदेश-वाक्यों को सुनने का अव- 
सर निकाल लेना चाहिये । जदों तक अपनी सामथ्य भर बन 
पड़े उनकी सेवा भी तन-मन-धन लगा कर पूज्य-बुद्धि से करनी 
चाहिये । 

आज कल ऐसा बहुत देखा जाता है कि यदि कोई महात्मा 
गाँव गाँव, नगर नगर में अपने ज्ञानपूर्ण उपदेशो द्वारा विचलित- 
पथ मनुष्यों को सुधारता चलता है ते उसे उपयुक्त पात्र ही 
नहों मिल्वते । महात्मा की इच्छा रहती है कि हम सभी लोगों 
के कानें में संसार फे सुकृझ्ों का संवाद सुनावे पर कोई सुनने 
चात्ा द्वो तब दो ९ किसी को उपदेशाम्त से अपने हृदय को 
पवित्र और ज्ञान को अमर बनाने का श्रवकाश ही नहीं मिलता । 
न ते पुरुर्षो फो सांसारिक प्रप5चों से छुट्टी मिलती और न तो 
हमारी बहिनों और पुत्रियों को घरेलू धंधे और ताश-चौपड फे 
खेलने से छुट्टी मिलती | इसी प्रश्नार अवसर हाथ से निकल 
जाता है। चूक जाने पर पछताना हाथ रहता है। बस, समय 
पर जो लोग चूकते हैं वे कभी ऊँचे नहीं उठते । 

बहिनो ! ऐसे बतोव से न ते सुसंगति मिल्ल ही सकती है 
और न मिलने से कुछ फल्ल ही प्राप्त द्वा सकता है। जब इस 
गुणियों का सान करना सीखेंगे तभी गुणी जन हमारे पास 
टिकेंगे। जब दम कुमार्गों खलजनों से घृणा करना सीखेंगे तभी 
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वें हमारा पद्मा छोठेंगे या श्रपतता दुराचरण सुधारेंगे । यदि हस 
इन दोनो बातों में से एक के करने में भी आलस्य फरेंगे ते इमारे 
झिये कभो कुछ ने होगा। हम अपनी दशा से कठापि न उठ 
सर्मेंगी | हमारी उन्नति सपने की सम्पत्ति दो जायगी | 

ध्च्दछा, यदि दम छोगें की 5च्छा श्रात्मसुधार की ते 
सत्लनों से बात्मल्य-भाद बट़ाना चाहिये। उनके प्रत्येक श्रेष्ठ 
कार्स्य में सद्ायना देनी चाहिये | यदि हम लोगों की सट 
भावना दगो कि सत्संगति मिले, तो श्रवश्य दी सत्संगति 
प्राप्त दोगो. कृप्तेगति से छुटकारा हो जायगा श्रौर यह सानव- 
जीवन धन्य धन्य हौफर साधक बनेगा । 


शेष शारदा ब्याप मुनि, कात थे पार्य पार । 
मे मंद्िमा सांग की , फंसे एड गेंबार ॥ 
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पातिव्रत । 
८ 


काकिलाना स्वरो रूप , नारीरूप पतित्रतम । 
विद्यारूप कुख्पाणाम्‌ , छ्षप्ता रूप तपस्विनाम ॥ 
““चाणक्यनीति३ । 





शशरितरिथांत्‌ काकिला का सीठा गाना ही उसका सुन्दर 
र्क्ी हुप है। और झियों की सुन्दरता उनका 
पातित्रत धर्म है। इसी प्रकार छुरूपों की 
सुन्दरता विद्या है, और तपसियो का 
रूप उनकी क्षमा है | 
सत्य है, संसार के प्राय सर्व ही सज्जन लोग पातित्नत- 
धर्म की प्रशसा मुक्तकण्ठ से फरते हैं | स्ियों का सब से बडा 
भूषण पतिसेवा ही है। भारतवर्ष इसी पातित्रत-धर्म के बल से 
आज तक स्थानीय ख््रियो की प्रसिद्धि देशदेशान्तरों में कर सका 
है। भ्रन्यान्य देशों की महिलाएँ अनेक गुणों को धारण करती 
हुई प्रनेक विद्या-कला-कौशल का भण्डार खरूप होती हुई 


भी भारत की पविन्न सती की तुलना किसी प्रकार नहीं 
कर सकती। 
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सांसारिक सुख दाम्पतश्रेम के श्रधीन है। जिस जगह 
दम्पती समुचित हूँ, वहाँ धन्रादि का उपयोग करके तथा 
सन्तान के द्वारा मनुष्य को सांसारिक सुख का श्रतुभव हो 
सकता हैं । परन्तु इसके विपरीत जहाँ पत्नी मूल और पाति- 
व्रत-धर्म से भ्रनमिज्ञ हैं वहाँ सुख-शान्ति कदापि नहीं रह 
सकती । बहुत ऐश्वर्य-कुटुम्बादि रहने पर भी यदि पत्नों पति 
के साथ श्रार पति पत्नो के साथ उचित बर्ताव करना नहों 
जानते तो वह गृह कदापि सुखदाई नहीं हो सकता। इस 
श्रवग्था का मानचित्र प्राय निद्प्रति अ्रपने देश मे प्रच्छी तरह 
देखने में श्रावा है, तथा पुराणों में अ्रनेक कथायें ऐसी 
लिखी मिलती है जिनसे पातित्नत के होने न होने के ल्ाभा- 
ज्ञाभ भर्ती भांति ज्ञात होते हैं । 

वर्तमान में भी अनेक उपन्यास इसी लाभाव्ाभ को प्रका- 
शित करने के हेतु लिखे गये हूं । 

हमारी पढ़ी लिखी वहिंनें प्राय सभी उपन्यास पढ़ती 
रहती हैं। अतएव सब को ज्ञात हो चुका होगा कि पति पत्नी 
के प्रेमाभाव से कितनी हानियाँ होती हैँ । 

अतएव यहां पर इस विपय को छोड़ कर केवल यही 
विचार करना है कि पातित्रत-धर्म का खरूप वासव में क्‍या है ! 
पति की श्राज्ञानुसार फेव विपयकपायो का सेवन करना ही 
पातित्रत-धर्म नहीं है, वर पति के हितानुकूल आचरण 
करना ही वास्तविक पातित्रत है | 


७७ 


सोभाग्य-रज्न-माला ! 


अपने सन-वचन-काय से सदेव पति के हित का प्रयत्न 
करती रहती हैं तथा स्वाथे का तिज्लांजलि देकर अपने तथा 
पति के सुधार पर तत्पर रह कर सदा पति-प्रात्ना शिराचाय 
करता दी सच्चा पतित्रत-धर्म है। 
पतित्रता द्ली अपने पति का सदेव गोख की दृष्टि से 
देखती है, चाहे कुरूप द्वो, धनद्दीव दवा, परन्तु उससे घृणा नहीं 
करती, पति के सुख में सुदो तथा दुख में दु खो द्वाक्र पति 
का सुख ठुख वटाती हैं । 
* गृहिणी गृहमुच्यत्ते” इस वाक््यानुसार ली ही गृह है अ्रत- 
एव गृहस्थ के समस्त कार्य्यों की जड़ है। हमारी नवबधुयें 
खूब बढ़िया बढ़िया बल्लों को पहन कर तथा आशभूषयों 
से सज घज कर पति को मोहित करना और नाना प्रकार 
के हावभाव से पत्र के विद्याभ्यास में तथा विदेश गमन में भी 
साथ रहना चाहती हैं | साथ रह कर विपय-वासना को पूरी 
करना ही वहिने ने पतित्रत-धर्म मान रक़्खा है। परन्तु वास्तव 
में ऐसा नहीं है । 
यह तो योरोपीय पतिन्नत है कि चित्त में आया ते| पति क॑ 
साथ साथ कण्ठ से छगी लगी फिरीं और मन न चाहा ते ऋटिति 
विवाह का इस्तीफा देकर वन्धन से मुक्त हो गई । बस, अच 
इस वबतदांव ने भारत में भो पदापण करना प्रारम्भ कर दिया है 
जिसके परिणाम से आज पतित्नत पाताल में जारहा है। 
वहिनो ! भारत-सतियों कः त्रव बडा गहना है । इसको 


ण्प्र 


पातिप्रत 





धारण करने से ही लोतत सफल दे सकता है । इस त्रत में 
निक्त-निगित फ्रियायें सहायफ हैं :-- 

(£) जिस दिन से वियाद दा उसी समय मन-चचन-तन 
से “आजन्स में इस पति देव की दासी रहेगी,” ऐसी प्रतिज्ना 
फरना । कोई फैसाहीं श्रष्ट मनुप्य क्यो न मिले इससे विशेष 
फिमी फी ने सम्रकेंयी । कभी अपने पति के घृणा फी दृष्टि 
सेन दरोंगी। 

(२) एक इसी विवाहित पति फो अपना स्वस्थ समर्पण 
करती हैं| यहा स्वदेश में रहे वा विदेश में रहे या किसी अ्रवस्था 
में ग्रशयां परजीक में रहे में प्रपनें सर्वे फो नहीं छीटाऊँगी । 
घरमति घन्य पुरुष पर कुद्ृष्टि नहीं ठालेंगी । 

(३) पति की प्राश्ा का अम्रदत ने फरूँगी, परन्तु यदि वह 
फ़ुमागनन है ते उसके सुधारले फा प्रयत्न प्रवश्य करूँगी, 
इत्यादि पतिशा फरना । 

(४) पत्ति के साथ कलह ने हो इस पर भसदेव ध्यान 
रखना गया श्रद्गारादि जिले वह योग्य समसे उतने 
हैं। करना, कप ने फरना, पति फी सेवा करना 
ह्यादि नियमा को भारण करने से ही सतत्री पतित्रता हो 
मफती ६ । हन नियमों फे विपरीत सती कहना दास्थास्पद 
है । पुर्द में सती सीता, चेलना, ध्रदजना प्रादि सथों ने इन 
नियमों का ध्ाचरण किया था | अनेक कष्ट भ्राने पर भी अपने 
पतिप्रेम फे नहीं छोड़ा । वर्षा' जद॒ल्त कराढियों में धुमते हुए भी 

कै 


सीभाग्य-रत्न-माला । 


अपना सतीत्व नहीं बिगाड़ा । फिर लौट कर प्राने पर भी पद्ि 
से किसी प्रकार का बदला नहीं लिया | 
पूरे सतियों श्रपना साथ रहना पति के सुस्त के लिये ही 
आ्रावश्यकीय समझती थीं। हमारी वहिने को भी चाहिये कि 
बे पूवे सतियों का अ्रनुकरण करें। विद्याध्ययन के काल में या 
सम्पत्ति-डउपाजन के काल से अपने पतिदेव का किसी प्रकार 
का कष्ट न दें। उन्तको बाहर रहने सेन रोकें, उन से 
अपने लिये वस्तुओं की याचता न करें, वरन्‌ शान्तिपूर्तवक 
खट्दित करने की ग्रेरणा करें |) जब वे अपने कार्य से परिपक 
होकर घर आ जायेंगे तब गृद्दियी को ही सुख देंगे। ऐसे ही 
विचार रक्खे । 
अपने पति की इच्छा पूर्ण करना ज्ञी का मुख्य कर्तव्य है। 

जिस प्रकार पति पूर्णतः सन्तुष्ट रहे उसी प्रकार रहना उचित है । 
यदि बह कोई वस्तु अपनी इच्छा से देवे ते अलन्त प्रेम से 

प्रदेथ करना चाहिये। चाहे कोमती हो या तुच्छ हो, चाहे मनो- 
हर हो या अमनेहर हो, परन्तु “भाव का पान हीरा समान” 
इस ल्ोकोक्ति के अनुसार उस वस्तु को सर्वश्रेष्ठ समझना 
चाहिये । ख्री का शज्जारादि पति की प्रसन्नता के लिये ही हे। 
अतएव उसके सन्‍्तोष से ही सन्तुष्ट होना काफ़ो है | 

व्यथे वल्ाभूषणों के लिये पति को चड्ध करना धर्मपत्नी का 
कर्तव्य कदापि नहीं है । 


पति को आज्ञा का पालन करना भश्रत्यावश्यक्षीय है, परन्तु 
बघ० 


पातित्रत । 





वर्तमान में इसने विज्कक्षण खरूप धारण किया है। पति के 
साथ अ्रभक््य भक्तण करने से, तथा व्यसन सेवन करने में ते 
स्त्रियाँ श्राजा का पालन करती हैं, जिससे अपना तथा पति 
दोने का भ्रकल्याण होता है परन्तु पति की हितकारी शिक्षा 
नहीं मानती । 

बह्दिनों | ऐसा करना पतित्रत नहीं है श्रार न यह श्राज्ञा- 
पालन ही है 

सब वातों में पति की श्राता मानो । जिस तरह वह रकखे 
रहो | परन्तु कुमार्गगामिनी सत वनो । 

पति के साथ अ्न्याय-साग का श्राश्रय करने से न तुम्दारा 
कल्याए है न तुम्हारे पति का, जिस प्रकार अपने बच्चे को 
बुखार चढ़ा हा और बह अ्रपथ्य भोजन माँगे ते कोई मनुष्य 

नही देता और यदि दे दे तो महामू कहलाता है, उसी प्रकार 

यदि भाग्योटय से पति छुसडू में पड़ जावे ते तुम कुंसड़- 
गामिनी मत वनों । निरन्तर पति को सुमार्ग पर लाने का प्रयत्न 
करे | पति की शिक्षा-दीज्ा सब पत्नी के श्रधीन है। वह सब 
कर सकती है | कोई बात ऐसी नहीं है जिसे पत्नी चादे श्रौर न 
कर सके | 

श्रेशिक राजा बौद्ध धर्म का कितना बढ़ा श्रद्धानी था। 
परन्तु भ्रन्त में चेतना ने अपने धर्म में मित्रा लिया । यहाँ तक 
कि ज्ञायक सम्यग दृष्टि हो गया । 

यदि हमारी नवीन वधुएँ प्रारम्भ से प्रयत्न करें तो भाज 

ह््‌ प्र 


सोभाग्य-रत्न-माला । 


भारत में व्यभिचारी तथा अनन्‍्यायी मनुष्यों का नाम मात्र भी 
कठिनता से रद्दने पावे । 

जिस प्रकार हो सके योग्य वैद्य की तरह पति का हित 
करते रहना द्वी पातित्रत है | 

बहिने ! सासारिक प्रत्येक काम आपके ही भअ्रधीन है । 

भाय्याधीनं सुर पुंसा, साय्येधीना धनागमः ! 


भाय्याधीना सुखापत्ति , भारयाधीन सुखोदय- ॥ 
--पाराशरस्द्ति, 


वास्तव मे पत्नी योग्य गुरु, योग्य मित्र और योग्य वैद्य 
सब से बढ़कर मनुष्य का इलाज कर सकती है। प्रेम एक बढ़ी 
भारो पाश है। इस रस्सी के फन्‍दे में पड़कर मनुष्य बाहर 
नहीं निकल्न सकता । अ्तणव जो चतुर पत्नो अपने पति का चित्त 
भली भाँति श्राकर्षित कर लेती है वह उस पर प्रत्येक प्रकार 
फा अधिकार कर लेती है। कितने ही स्थज्नो पर देखा गया है 
कि प्रथम अवस्था में मनुष्य कुचरित्र होने पर भी सुयोग्य 
पत्नी के साथ विवाह होने पर सुधर जाते हैं । 

मनुष्य प्रेमी के वचनें का बहुत विश्वास करता है। ख्री 
में प्रेमाधिक्य होने के कारण उसके कहे का प्रभाव पति पर 
विशेष पड़ सकता है । 

नीतिकारों का वचन है--- 


* भाय्यासमं नास्ति शरीरतोषणम्‌”” 
अतएव प्रत्येक धर्मपत्नी का काम है कि वह अपने पति 


को सुमार्ग पर चलने की प्रेरणा करके सहायक बने 
प्र 


क+बले बज जब +++ जन 


पातित्रत । 


जगत्‌ विख्यात रावण की पतित्रता स्री मन्दोदरी ने सीता- 
इरण फे विषय में रावण का कितना समझाया था। सीता से 
बलातकार करने से भी कितनी बार रोका था | 

श्रन्यान्य भी कितनी हो ऐतिहासिक सतियों ने पपने 
पतियों को श्रन्याय से रोका तथा सत्‌कर्म का उपदेश दिया है| 

तुम उन कास्यों से अ्रनमिज्ञ मत रहो | निद्य प्रति उसकी 
चर्चा करके द्वानि-लाभ का विचार करे । यदि पति किसी 
प्रकार अ्रवनति-मार्ग पर है तो सावधान कर देता या उनकी 
भ्रनुपत्थिति मे शक्ति भर उनके काम को सँभालन्ग तुम्हारा 
फत्तंत््य है | 

भारत-बद्दिना को पति-प्रेम की शिक्षा देना व्यथ है, क्योकि 
भारत की देवियां खाव से द्वो पति का सर्वर समभती हैं, 
परन्‍्तु ऐसा होने पर भी अ्रसावधानी के कारण उचित लाभ 
में वच्ग्वित रहती हैं । 

कितने ही स्थलों में देखा जाता है कि मद्दीनों से पुरुष 
कुमार्गी है रहा दै--चेरी कर रहा है, डाका दे रहा है, परन्तु 
पत्नी को ख़बर तक नहीं दे। जब हथकड़ी हाथ में डालकर जेल 
में जाता है तब सर होती है । 

ऐसे स्थलों पर पत्नी की श्रसावधानी ही कारण है। 
यदि विचारपूर्वक पति की सेवा-शुश्रषा की ज्ञाय तथा सदेव 
उनके क्षुों पर ध्यान दिया जाय ते ऐसा अ्रवसर कभी नहीं 
झाने पावे | 

ण्३्‌ 


सामाग्य-रत्न-माला । 


ज्योंही पति का अनुचित बर्ताव देखने सुनने में श्रात्रे उसे 
जिस प्रकार हो रोक दो | 


कवियो का वचन है-- 

कार्य्येपु मन्त्री, करणेपु दासी, भोज्येपु माता, रमनेपु रम्भा । 

घर्मानुइुला, ज्षमया घरित्री, भार्य्या व पाढ्गुण्यव्ती उ हुलेभा ॥ 
“-काक्षिटस । 


अर्थात्‌ कामकाज में मन्‍्त्री के समान सलाह देनेवाली, 
सेवादि में दासी के समान काम करनेवाली, भेजन कराने में 
माता के सम्रान्न पथ्य भोजन कराने वाली, शयन के समय 
लक्मी के समान सुख देनेवाली और धर्म फे अज्ुकूल तथा 
ज्मादि गुण धारण में प्रथिवी के सच्श हठ करनेवाली, ऐसे 
छ, गुणों से युक्त त्री सुदुल्लभ होती है। 

बह्दिनों | जवकि अर्द्धाडिनी के पड़गुण ग्रन्थकारों ने वर्णन 
किये हैं तब भ्रत्येक ल्री का कर्तव्य है कि वह अपनी सचरित्रता 
से पति के सम्पूर्ण काय्यो। मे सहायता दे। उसकी प्रशंसा में 
अपनी प्रशसा समझे तथा उसकी अपकोर्ति से अ्रपत्ती निन्‍्दा 
समभे | कंबल सुख का साथी बनना धर्म-पत्नी का कर्तव्य 
नहीं है । 

पति जिस आजीविका फो करता हा, जिस व्यापार को 
फरता दो, भर्धाजलिनी को उचित है कि यदि पति पढ़ा लिखा 
पण्डित है ते! खथथ भी पण्डिता बसे, यदि पति परोपकार- 
रत है ते खर्य भी परोपकारियी बने, इस प्रकार प्रत्येक सद- 
शुए का झलुकरण करना ही पतित्रता का धर्म है। हा 

प्प्ए 


पातिवत। 





पति-सेवा करना भो पातित्नत का मुख्य अड्ढ है। अपने 
देश की वहिनों को ही यह सौभाग्य प्राप्त है कि थे अ्रपने को 
पति-देंव को दासो कद्द सकती हैं। अन्यत्र इतनी सभ्यता प्र 
पवित्रता पति-पत्रो में नहीं पाई जाती । 


मेजन-शयन-मर्दन इटादि सर्व कार्य्यी में पति की सेवा 
करते रहना प्रत्येफ पतित्रता का धर्म है। ध्यापारादि किसी 
भी प्रकार के कार्यभार से परिश्रान्त पति जब घर पर श्रावें, 
शीत्रह्वी सम्मुय पड़ें होकर विनय करना, सेजन पान की 
व्यवस्था करना, सिष्ट वचन बोलना, उस प्रकार उनकी थकावट शांत 
फर देनी चाहिये। याग्य पति का याग्य पत्ना से जैसा सन्तेष 
दाता है, वसा श्रार किसी से नहीं होता । 

सेवा पूजा से देवता भी प्रसन्न हा जाते दें। मनुष्य की 
क्या फथा दै ? जे देवी पतिसेवा करना जानतो है, उसको 
कभी सांसारिक कष्ट नहीं भागना पढत्ता। जिसका पति प्रसन्न 
रहता है उससे सथ धर राजी रहता हैं । बतंमान में जे! नवयुवकों 
का व्यमनसेवन, वेश्या, जूश्रा श्रादि दिखलाई देता है 
उसमें फेबल पुरुषों का ही दोप नहीं है वरन्‌ भ्रधिकांश देप 
हमारी नवबधुश्रों का ही है । मे अपने पतियों को प्रसन्न नहीं 
ग्य सकती, सेवा नहीं कर सकती, इसी कारण पति सनमाने 
उप्र करते है 


यदि बधुये' श्रप्ना प्रेम-जाल विद्याना भल्ली भाँति जान जायें 
घर 


सीभाग्य-रल्न-माला । 


तो किस पति का साहस है कि उसे उल्चुद्नन कर जायें? 
किसी का नहीं । हग्गिज्ञ नहीं । 

यदि पति क्रोधधश कभी अपमान भी कर देवे ते भी 
पतित्नता को घृणा न करनी चाहिये। वरन्‌ यधागक्ति सेवा- 
शुश्र॒षा, विनय, सम्मान करके पति को प्रसन्न कर लेना 
चाहिये । 

इस व्यवहार से प्ागे आगे क्लेश न बढ़ कर शान्ति बढेंगी 

अन्यथा परस्पर कलह होकर दुःख बढेगा । 

दो प्रेमियों का कूगड़ा बहुत घुरा होता है। पति पत्नो के 
क्लेश समान दूसरा क्लेश प्रथवी पर नहीं है। इस लिये सदेव 
सप्रेम रह कर पतित्रत की रक्षा करनी चाहिये। भारत की देदी 
सदेव पति को पूज्य समझती है। वास्तव में पृज्यभाव ही कल्या- 
णकारी है। 

जिस प्रकार सुबर्ण के हार बनाने में दे कड़ियां का परस्पर 
संगठन तभी द्वोता है जब॒ कि हलके दर का सोना सिरे पर 
लगाया जावे अन्यथा काल नहीं लगती | यदि सुनार गहने 
और भाज्न दोनों के सुबण को एक से दर्जे के रक्खे ते हार 
बनना कठिन हो जावे प्रतएव “ ज््र्म गरम ” का ही सेल ठीक 
मिलता है। यदि दोनों पदार्थ समान गुणवाले होंगे ते। परस्पर 
बंध नहीं हो! सकता । 

इसी नियमानुसार वहिनें को यदि पतिप्रेम बढ़ाना है ते 
दासीभाव ही श्रेय है। तभी अलौकिक प्रेम हो सकेगा तथा 

पद 


पातियत | 





तभी पति को सेवा भो हो सकेगी । अन्यथा ' जो तुम सो हम” 
इस विदेशी टंग से विक्ृत प्रेम ही उतन्न होगा, शुद्ध नहीं। 
प्रतए्व, स्व-प्रकारेश प्रमिमान का दाग कर पति-सेवा 
करनो चाहिये । 
गोखामी तुरसीदास ने भो यही उपदेश दिया है.-- 
भातनु पीठ सेहय उर धागी। 
स्यामिहिं सेह्य सत्र दुल त्यागी ॥ 
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एकता । 


_फरममाक०-मपमा छ 0 काना, 


०१ रस्पर मित्रता से हिल-मिल कर रहना आर 
प्र कलह विसंवाद का छोडना ही एकता है। 
एकता का किला वडा प्रोढ़ दै । इसके 
भीतर रह कर कोई प्राणी दुःख नहीं भागता । 
जितने महत्ततशाली कार्य हुए हैँ, सव एकता के बल से दी 
हुए हैं । एक बारीक सूत का तन्तु कितना कमजोर है, परन्तु 
उन्हीं सेकड़ों तन्‍्तुओ फा समूह एक रस्सा है, जे कि हाथी 
को भी बॉध सकता है । 
यह फल उस एकतन्नता का द्वी है । इसी प्रकार जिस घर 
मे, जिस कुट्ठम्ब मे, जिस देश में एकता है वह घर कुट्ुम्व 
और देश बड़ा शक्तिशाली है । 
इसी ऐक्य गुण के कारण राजा राज्य चलाता है, ग्रहस्थ 


घर का प्रवन्ध करता है तथा परोपकारी लोग परोपकार कर 
सकते हैं । 





एकता । 


प्रतापशाली एवं बुद्धिमान मनुष्यों फे हृदय मे खभाव से 
ही यह गुण होता है। 

अच्छे लोगों के साथ प्राय: सभी घर बाहर के लोग प्रसन्न 
रहते हैं, और प्रत्येक कार्य में सहायता देते हैं । 

परन्तु इसके विपरीत जो मूर्ख और वक्र खभाव फे घारक 
हैं, उनमें एकता का शुण निवास नहीं करता और इस एकता 
के गुण फी कमी से ही घर नरक समान एवं कलद विसवाद 
का स्थान वन जाता है | 

जिस प्रकार कपातादि पत्तियों में तथा हिरणादि सरल 
पशुओं में खभाव से द्वी एकता रहती है, वे सब साथ साथ 
रहते हैं, मिल बांट फर चारे को खाते हैँ, परन्तु कुत्तों मे 
एकता नहीं पाई जाती । चार छः एकत्र हुए कि परस्पर भगडा 
होने लगता है| उसी तरह भूर्ख कुटम्व मे भी भंगड़ा द्वोता 
रहता है, तथा नाना प्रकार के त्रास बने रहते हैँ । 

जहाँ. सुमति तहँ सम्पत्ति नाना। 
जहाँ कुमति त्तहँ विपति निदाना ॥ 
--तुलप्तीदास 

इस वाक्यानुसार आज भारतवर्ष से आपत्ति विपत्तियों 
का श्राक्रमण दिन दिन दूना द्वोता जाता है | 

भाई भाई में परस्पर एकता नहीं है, पिता पुत्र में एक 
मत नहीं है, सास बहू में एकता का भाव नहीं है, इस फूट 
का परिणाम हीन भारत के लिये बड़ा ही विपत्ति-जनक है| 


म्ब्६ 
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इस देश में घन की अत्यन्त कमी है । प्रत्येक मनुष्य फी आय 
एक आने रोज़ की भी कठिनता से पड़ती है । डि० वी साहिब 
के कथनानुसार प्रत्येक भारतवासी की तीन पेसा रोज़ाना 
आमदनी है । ऐसे अवसर पर समस्त छुटुम्बियों का परस्पर 
मिल जुल कर रहना अति आवश्यकीय है । 
एकता का और मित्नता का बड़ा सम्बन्ध है वरव यों 
कहना चाहिये कि यह देनें एक ही हैं। केवल वचन मात्र का 
भेद है। 
अतएव, एकता की प्राप्ति तभी हो सकती है जब मैत्रोभाव 
की योग्य शिक्षा मनुष्य प्राप्त कर लेवें । 
जो प्रेमी आत्मा हैं उनका कोई शत्रु नहीं रहता । अझतएव, 
स्वय सब से ऐक्य दो जाता है। उनकी भावना इस प्रकार 
रहती है,-- 
द्वेप साव में आय जगा कर, 
भूठ ओर अन्याय भगाकर । 
सब पर प्रेम बाएरि ढारंगे, 
भारत के सुकाय सारेगे ॥ 
--प्रमधुप्पाञ्जलि 
जब प्रत्येक मनुष्य के भीतर प्रेम-भाव प्रकट हो जाता है 


तब परस्पर की फूट बहुत कम दो जाती है। और एकता का 
साम्राज्य आ जमता है । 
इसी प्रकार फूट के दूर करने में सहनशक्ति भी बड़ी सहा- 
यिका है। जिस मनुष्य का खभाव बहुत तेज्ञ होता है, उसके लिए 
€6 


एकता | 


सर्तत्र क्लेश ही क्लेश उपलतित रहता है। वह तेज़ो में 
ग्राकर झट से विगढ़ बैठता है। इसी बिगाड़ के कारण--भाई 
से, पड़ोसियों से, जातिवालों से, सब से हंप दो जाता है, 
को साथ नहीं देता । 

प्रतएव, प्रत्येक मनुष्य का कर्तव्य है कि पारस्परिक प्रेम 
एवं सहिपा॒ता फे बढ़ाने का प्रयत्न करता रहे | 

जिस प्रकार मैत्री आदि गुण एकता के साधक हैं, उसी 
प्रकार कतिपय नियम बाधक भी एँ। यदि निम्नलिखित बातों 
का ध्यान मनुष्य सदेव खरें ते अ्रनेकता न होने पाबें, एवं 
एकता का छत्र तना रहे । 

घुगली करना--जो मनुष्य चुगलखोर होता है, उससे 
कोई भी मेल नहीं रखता | ज़रा सी चपलता की फारण वन्धु- 
वान्धव सब ही भिन्न भाव से देखने लगते हेँ। सब का यह 
खयाल द्वोता है कि अमुक फाम इसके सम्पुख न करे, कहीं 
जाकर इधर उधर कह देगा ते हमारी ग्रहस्थी फी इईँसी होगी । 
बस, इन विचारों से चुगलखोर में श्रन्यान्य गुण रहने पर भी 
अ्न्तरड़ मेल नहीं रह सकता | 

हमारी वदहिनों को भी सदैव इसका ध्यान रखना चाहिये | 
कदापि एक भलुृष्य का भ्रवगुण दूसरे के सामने न कहना 
चाहिये । बहुत से लोगें का खथाव पड़ जाता है कि जहाँ 
दस पाँच जन इफट्ठें हुए कि इघर उधर का पचडा निकाला, 
किसी फे सर सथा श्रौर किसी के सर झूठा दोष, नसक 

३१ 
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मिर्च लगा लगा कर, ठोकने लग जाते हैं और घंटे दे घंटे 
इस बकवाद से मनेोरखन कर सत्र अपने अपने स्थान को चल 
देते हैं । 

इस कार्य से कुछ लाभ नहीं होता, वरन्‌ महा पाप होता 
है। सैकड़ों मनुष्य शन्नु बने रहते हैं । 

जब कभी कोई काम आ अटकता है तब प्रत्येक मनुप्य 
कहने लगता है कि, यह वही हैं. जिन्होंने अमुक समय पर 
हमारी बुराई की थी | ऐसा कह कर साथ नहीं देते । 

इसी प्रकार स्वाथपरता एवं भेद-भाव भी एकता का 
विरोधो है| जो मनुष्य अपने मतज्नव गॉठने में ही सर रहता 
है, उससे क्रमश. अन्य मनुष्य मिन्न हो जाते हैं | माता हो या 
पिता द्वोे. भाई दो या पति हो, स्वार्थी से सब घृणा करने 
लगते हैं । चाहे स्वार्थो ऊपर से मीठी मीठी बातें से अपने 
आश्रित जनों को या गुरुजनों का फुसलाकर मिलाता रहे, परन्तु 
तो भी उसका जाल अधिक काल तक चनहां ठहरता, अवश्य ही 
सब का जी खट्टा हो जाता है । 

माता-पिता अपने पुत्र पर तमी तक शासन कर सकते हैं 
जब तक कि वह स्वार्धी न हो । 

इसी प्रकार राजा भी प्रजा पर तभी तक शासन कर सकता 
है जब तक कि स्वाथेपरता न हो | वरन्‌ कोई स्वार्थी का सगा 
नहीं होता, समय पड़ने पर सभी चिछड़ जाते हैं । 

हमारी भेली वहिने इस एकता से बहुत पीछे हटी पड़ी 

श्र 


एकता । 


है| परस्पर कक्षद्द करते करते पुरुषा के काम यहाँ तक भर दंती 
हैं कि उनमें अवश्य हो अनक्‍्य शआ्राजाता है। फीई अ्रपना 
व्यापार प्थक्त करना चाहता है, फोई अपना घर भ्रलग वसाता 
ते कोई अपनी श्रन्यान्य वस्तुओं को प्रथक करना चाहता हें, 
इसी! उधड़-बुन से समस्त शक्ति नष्ट द्ोती रहती है । हमारी 
नव वघुएँ योरापीय ढग से अपनी सास ससुर से प्थक रह- 
कर खच्छन्दता प्राप्त करना चाहतो हैं, परन्तु यह स्वच्छान्दता 
सुखदायिना नहीं है । 
भारत में इतना ठ्रव्य नहीं है, इतना प्रबन्ध भी नहीं दे 
जिससे बहिने पृथक आनन्द से रह सकें। तथा आपत्ति 
विपत्ति के समय में प्रपनी रक्ा कर सके । बहुघा वधुएँ 
प्रथम अपने बड़े जनों से वैमनत्य कर बैठती हैं, परन्तु पश्चात्‌ 
जब कि प्रसृति श्रादि का संकट शअाता है तब नाना प्रकार की 
यातनायें भेगती हैं, इसी प्रक्रार एक पिता की छाया में पॉच 
भाई सुख स शटो खाते ई, परन्तु ज्यों द्धी पिता का दहान्त 
हुआ कि धन का घटवारा कर कोई किधर जाता है, कोई किधर 
जाता दै। चतुर किसी प्रकार गुजारा भी कर लेता है ते 
मूर् भ्रवश्य उस्त सम्पत्ति को खोकर दुःख उठाता है । 
इन सब टठु.खो का कारण एक प्रनेकता हो है। यदि 
परस्पर हिलमिल् कर प्रेम्भाव से रहना प्रत्येक नर-नारी 
अपना कर्तव्य समझें ते सहज में सुख-शान्ति की वृद्धि हो 
जावे | एकता के प्रभाव से ही प्राज पच्च पच्चायतें का प्रभाव 
ह्‌३्‌ 
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भी कम दो गया है। इसके कारण निल-अ्रति जरा जग से भगड़े 
कोट में जाते रहते हैं और भारतवासियों का धनाभाव बढ़ा 
जाता है। मनुष्य को प्रत्येक कार्य के सम्पादन करने मे एकता 
की आवश्यकता है जिस काय को अकेला मदुप्य जन्म भर 
परिश्रम करने से भी नही कर सकता, उसी कार्य की बहुत से 
मनुष्य मिल्ककर 'क्षणभर में कर लेते दे। प्रद्मत्त नित्य-प्रति के 
व्यवद्यारों में हम लोग देखते हैँ कि एक मलनुप्य को दूसरे जन- 
समूह की कितनी बड़ी झावश्यकता है । 

यदि एक विवाह घर में रचाया जावे ते नाई, पुराहित, 
हलवाई झादि कितने जनों की आवश्यकता पढ़ती है । यदि ये 
लोग न आधे ते सारा रंग फीका पड़ जावे | इसी प्रकार घर 
में एक मृत्यु हो जावे ते शीघ्र ही कई मनुष्यों की भावश्यकता 
पड़ती है। थदि घर में रोग फंल्ञ जावे ते शीघ्र योग्य चैदय 
डाक्टर की आ्रावश्यकता द्वयोती है। तातपय्य यह है कि छोटे से 
छोटे कार्मे में भी अन्य मनुष्यां की सद्दायता लेनी पढ़ती है, 
तब महत्व के कार्य्यो' का ते कहना ही क्‍या है ९ 

यदि तुम्हे रण में विजय लाभ करना है ता अनेकों प्राणियो 
के साथ अपने को एकता के सूत्र में बाँधना पड़ेगा | यदि धार्मिक 
कार्य करना है ते धर्मात्माओं से मिलकर चलना होगा, यदि 
देश-सेवा करनी है, ते समस्त देशभाइयों के साथ एकता का 
व्यवद्दार करना पड़ेगा। कोई भी कार्य बिना एकता के नहीं 
हो। सकता । वर्तमान में लोग धाम्मिक भेद के कारण भी परस्पर 
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सैधम्म रहने पर भी परस्पर समस्त व्यवद्वार सप्रेम आर 
सुयोग्य लिखे मिलते हैं । 
जब कि एक घर में भी मनुष्य धामिक बन्धन के रख कर 
निर्वाह कर सकता है तव समाज ओर देश के कार्य में दम 
लोगो का यह घंघन कदापि हानि नहीं पहुँचा सकता | बहुत 
लोगों का मत है कि जातिबन्धन तोड़े बिना भारत एक-मत 
नहीं दो सकता, परन्तु यह बात सत्य नहीं हैं । एकता फो भंग 
करने वाले और श्र कारण हैं, फेक्‍ल जातिबन्धन तोढ़ने से दी 
एकता होती ते जिन देशो मे यह वन्धन नहीं हैं वहाँ कभी 
भी अ्रनेक््य न दीखता, परन्तु ऐसा है नहीं। शिक्षा के न्यूना- 
धिक द्वोने से सभी देशो में परिवर्तन दीखता है । 
यदि हमारे भारतीय बन्धु एवं बद्दिनें' एकता के महत्त्व को 
समझ जावे, परस्पर प्रेस करना साख जायें ते कदापि फ़ूट 
नहीं हो सकती । जिस समय उन्नति प्वलति की चर्चा हा, 
उस समय धार्मिक बातो को गौण कर विचार करना चाहिये 
कि सब देशवासी एक ही हैं। सब की भलाई से हमारी 
भल्ताई होगी और सब की चुराई से बुराई होगी । 
जिस श्रकार किसी जंगल मे श्रप्ति क्रन जावे ते उस 
* जंगल के सभी जीव भस्म हो जाते हैं, उसी एक श्रग्नि में 
सिंह भी जलता है और उसी में गीदड भी जलता है। यदि 
सिह चाहे कि जगल जल जावे, गीदड जल जावे, परन्तु 
मैं न जलूँ, तो यह वात नहीं होस कती । यदि ह्ग्नि 
६ 


एकता। 
शान्त होगी तो सव की शान्ति होगी चोर जलेगी ते सब 
भक्त होंगे । 

इसी प्रकार भ्रन्तरड् भेद होने पर भी कार्यन्षेत्र मे सब को 
एक होना परमावश्यक हे | 

जब हम एक जाति व धर्म वाले को सहायता देंगे तंब 
अवश्य ही वह भी हमारी सहायता करेगा ही, इसी प्रकार 
एकता बढ़ जायगी। एकता द्वी समस्त काय्यों की सब्चात्षिका 
हैं। श्रतएव कोटि कोटि प्रयत्ष करके अपने कुटुम्ब में, अपनी 
जाति में, अपने देश मे एकता बनाये रखनी चाहिये । 

एक समय को घटना है कि भरतपूर राज्य के चारो श्रोर 
जो नहर खुदी है उसका बॉध टूट गया । एक दरवाजे से पानी 
नगर में श्राना आरम्भ हो गया। नगर को जल्मग्न होता देख 
कर म्थानीय जन व्याकुल द्वो उठे। राज्य की ओर से कितने 
दी मिस्तरी और मजदूरों के प्रयत्न करमे पर भी जल न रुक 
सका | अ्रन्त में राजा साहिब खय' श्लाकर अपने द्वाथो से काम 
करना प्रारम्भ करने लगे श्रौर ज्यों उनकी ऐसी चेष्टा देखी 
दाही समस्त प्रजा टूट पड़ी, फिर क्‍या था घंटों में ही सब 
काम्र ठीक हो गया । जल्न-मार्ग रोक दिया गया । यदि जन- 
समूह एक द्वोकर प्रयत्र नहीं करता तो न मालूम कब तक 
कितना कष्ट उठाना पड़ता । 

इसी प्रकार हितोपदेश की कथा प्रसिद्ध है कि जब कवू- 
तर जाल में फँस गये थे और व्याध पकड़ने को शराया था तब 
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एक के भी प्राण बचने की श्राशा न थी, परन्तु एकता देवी ने 
सहायता देकर प्राण बचाये । कपोतराज चित्रत्मीव के उपदेश 
से सब कबूतरों ने मित्र कर जोर लगाया जिससे कि सहज 
हो में जाल को लेकर उड गये | व्याघ देखता हो रह गया । 
एकता के विषय में दृष्टान्तों की विशेष आवश्यकता 
नहीं है। इसका फल छोटे और बड़े सभी मनुष्य भल्री प्रकार जानते 
हैं, परन्तु भ्रव कहना यह है कि जिस प्रकार हा सके इस गुण की 
अपने में आ्राश्रय देना चाहिये | वर्तमान में इस देश में एकता इतनी 
घट गई है, कि इस मात्रा से काम कदापि नहीं चल सकता | 
प्रत्येक उच्च घराने का नाश, प्रत्येक पव्चायत का नाश, 
प्रत्येक जातीय सरथा का नाश, इस अनेकता ने ही कर रक्‍्खा 
है | अतएव, हमारे प्रत्येक बन्धु एवं भगिनी का यह मुख्य कत्तेज्य 
है कि वह अपने में खेज विचार करके इस दुर्गुण को निक्राल 
दें, तथा श्रपनी सन्‍्तान को एकता के दृढ़ सूत्र से कभो खुलने 
न देवें, सदेव ऐसी शिक्षा देते रहें जिस से छुट्ठुम्व के युवक 
तथा युवती सब परर्पर मित्न-जुल कर एक दूसरे के सहायक 
बने । फिर देखिये श्रापके धर सें कितनी शान्ति मिलेगी | फिर 
देखिये आपके विद्यालय, शिक्षालय, कितनी उन्नति फरेगे । 
पू्वेकाल में अपने यहाँ धन धान्यादि सभी पदार्थ सब देशों से 
विशेष विद्यमान थे तथा सर्वत्र से विशेष सुख शान्ति थो परन्तु 
अनेकता होने के कारण सब नष्ट होकर प्राय: हीन दीन सतावस्था 
हो गई है। अब भी एकता को प्राप्त कर सब कुछ दो सकता है । 
ह्ण 


॥.। 
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शान्तिनुक्य सपों नाम्ति, ने सन्तोपात पर॑ सुय्स । 
ने कृणाया परो प्याधिन घर ०मों दयापर, ॥१॥ 
- ०, “बात शान्ति के समान तप नहा है, भर न सन्तोप 
. ,अ से यहकर फा४ सुर ही है, इसी प्रकार दृण्णा के 
० समान दूसरा कोई रोग नहीं है तथा दयाध्म के 
सहग झन्य काई धर्म नहीं है । 
वास्तव में नप जपादि जितने भी सत्कर्म ह सब शान्ति के 
आश्रय में पी सुरक्षित रद सकते हैं | अ्शान्त हृदय देयापादेय 
का विचार नहीं फर सकता । 
जा कार्य्य सौम्य मलुप्य के लिये घृणारपद है या स्याज्य 
है, उसी कार्य को अ्रशान्त मनुष्य सहसा कर डालता है । 
शान्ति का स्परूप बर्गन करना अलन्त दुःसाभ्य है, क्योंकि 
यह '्रन्मगस्य परियाम है। इसका अ्रनुभव भावों से ही ईा 
सफ़ता £ै | | शान्ति ये त्रिभव जिन मनुष्यों को प्राप्त हैं, वे भी 
उसकी परिभाषा वचन द्वारा पृ्णतया नहीं कद् सकते । 
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इतना झवश्य कद्द सकते हैं कि शान्ति आत्मा का धर्म हे | 
इसी शान्ति के द्वारा मनुष्य अपने आत्मीय सुख का श्रजुभव 
कर सकता है, वरन्‌ यों कहना चाहिये कि शान्ति और सुख 
एक द्वी पदा्थे के नामान्तर हैं, क्योंकि इन दोनों का अन्वय- 
व्यत्तिरेक से सम्बन्ध घटित है। जहाँ पर शान्ति है वही सुख्ब 
है, और जहाँ शान्ति नहीं है वहा सुख भी नहीं है। प्रनेक 
प्रकार की वाह्य सामग्री रहने पर भी अशान्त व्यक्ति को सुख 
नहों मिलता । तथा ऊपरी चीज़ों के कम ज्यादे रहने पर भी 
शान्तचित्त मनुष्य सुखी रहता है । 

जीवमात्र को सुख की चाहना वनी रहती है तथा इसी 
सुख की खोज से समस्त जीवन वीत जाता है । परन्तु इस 
जीवन से सुखी वही हो पाता है, जिसे शान्ति का सार्ग मित्र 
गया है । 

शान्ति प्राप्त करने के प्रयत्न झनेक महात्माओं ने कितनीही 
युक्तियो से प्थक्‌ प्रथक बताये हैं। तथापि सब का भ्रन्तिम सार 
यही है कि इन्द्रिय-दमन के साथ साथ आत्मवल को बढ़ाकर 
उसी पर सुदृढ़ रहने से शान्ति मिल सकती है | जो मनुष्य 
परावल्लम्बी है, लम्पटी है, साहस-हीन है, उसे शान्ति कदापि 
नहीं मिल सकती । 

यह पआत्मवत्न तभी बढ़ सकता है, जब कि मनुष्य अपने 
कर्तव्य को समुचित रीति से पूरा करना सीख जावे । जब 


कत्तेव्याकत्तैव्य पु 
सक कत्तेव्याकत्तेव्य का ज्ञान नहीं होता, तव तक लालच और .. 
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व्रा 


शान्ति 


माद फे धोखे में मनुष्य अनेकों कुमार्गो' में दोढ़ता है और 
इसका परिणाम यह होता दे कि कही से तिरस्कृत द्वोकर 
झार कहीं से श्रन्य कोई हानि उठाकर सदा अ्रशान्ति का दुःख 
उठाता है। प्रतएव का्य-परायणता भी शान्ति का मुख्य प्रड़ है। 

यदि हम घान्ति की चाहना है ते अपना प्रत्यंक कार्य उसी 
मार्ग से करना उचित है, जिसमें आकुलता पेंदा न दो । 

समय पर उठना, समय पर शयल करना, समय पर भोजन 
करना, इत्यादि काय्यों फो करना उचित है। स्त्रियां फो 
गृह-क्ार्य फरने में तथा पुरुषों का व्यापारादि कार्य फरने में 
यदि लोभ भ्रज्गान और आहस्य न घेरे तो दम ग्ृदृस्थों की 
शान्ति की मात्रा बहुत बढ़ जावे | 


मनुष्य के अन्तर में ज्यों ज्यों लोभ फम द्वोता जाता है 
था यों ददारता बढतो जाती है। प्रार इस उदारता से श्रात्म- 
चल का प्रकाश देने लगता है । 

इसी प्रकार अत्वान के हटने से तान-साम्राज्य मे शान्ति 
बढ़ती जाती है 

यहां पर सामान्य क्षान के साथ साथ कुछ धामिक ज्ञान फी 
भी आवश्यकता है । क्योंकि धार्मिक ज्ञान से ही प्रात्मतत्त 
का बाध देता दे पौर इसी तस्वज्ञान फी शक्ति से मनुप्य 
अपनी सांसारिक वासनाओं| से परिश्रान्त भात्मा फो शान्त 
कर सकता है | 
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यद्यपि ऊपरी सुख-दु,ख की घटनाओं को मनुप्य अनेक 
शक्तियों--साधनेपायों---से घटा बढ़ा समता है श्रौर कष्ट के. 
आवेग का रोक कर झ्ानन्द भी प्राप्त कर सकता है, तथापि 
इस प्रथिवी पर ऐसे अनेक सम्रास हें, जिन्हें मनु्य प्रयत्र 
करने पर भो दूर नहीं कर सकता, तथा इस जीवन में अनेक 
ऐसी घटनाएँ हैं जिन्हें उच्च से उच्च मनुप्य को विवश द्वोकर 
भोगनी पड़ती हैं । 

ऐसे अवसरों में मनुष्य को शान्ति धम-ज्ञान के बल से ही 
सिल सकती है । 

कभी कभी मनुष्य का ऊपरी सच पदार्धो' के विद्यमान रहने 
पर भी आक्ुुलता द्वो उठदी है, उस समय झात्मकष्ट को आत्म- 
ज्ञान ही दबा सकता है । 

बहुत से आ्राधुनिक विद्वान आत्मकष्ट की शान्ति बाह्य 
वस्तुओं से करना पसन्द करते हैं, परन्तु वास्तव में यद्द चात गलत 
है | बिना आत्मज्ञान के आत्मशान्ति कहाँ ? अतएव शान्ति-प्रिय 
मनुष्यों का आत्मतत्त विवेचन करना भी मुख्य कर्तव्य है | इसी 
प्रकार भात्तस्य भी शान्ति का बलिए शत्रु है। 

आलसी मनुष्य अ्रपनी आवश्यकताओं को पूरा नहीं कर 
सकता । इसी कारण हृदय मे जलता रहता है । 

यदि झुटुम्वियों से व नौकर चाकरों से अपने प्रत्येक कार्य्य 
को करा भी लेता है ते भी परकृत कार्य से पूरा सन्‍्तोष न 
होने के कारण दुःख द्वोता है । 

पदुष्र्‌ 


शा । 


ग्राक्मस्य से रोगांदि भी बहुत थेर लेते हैं । 

सेगी मनुष्य को अवश्य अशान्ति शा दवाती है। अतएव, 
प्रात्स्य से मुक्त द्वाना ही शान्ति का आश्रय है। 

हमारी भारत-भगिनीगण अज्ञान श्रौर श्रात्मस्य इन दे 
ढुर्गंणों के कारण बड़ो अ्रशान्त रहती हैं । 

विचारपूर्वक देखा जाय ते हमारी प्रत्येक प्रवृत्ति श्रशान्ति 
से भरपूर है | 

हमारे यहाँ घर में विवाह हो या श्रार कोई जीवन जानार 
हा या कोई पव त्योहार हो सब में मद्दा आकुल्तता रहती है । 

प्रथम ही विवाह सम्बन्ध को लीजिये--जिस मिती से 
सम्बन्ध ठोक हुआ, लगे कपड़े सिलने और गहने बनने, अमीर 
गरीब सभी श्रपनी अ्रपनी हैसियत से दे चार डबल अ्रधिक का 
काम श्रवश्य ही करेंगे । 

शायद द्वी कोई भारतवासी ऐसा होगा जे इस अवसर 
पर कावू में रहता द्वोगा । 

इसका परिणाम यह द्वोता है कि कोई ते कज् लेकर 
श्रशान्त होता है, कोई सम्पत्ति खेकर । 

विवाह की रिवाज भी ऐसी ही विलत्षण है। 

समस्त हिन्दू जातियाकई कई दिनों में विवाह समाप्त करती 
हैं । इन दिलों में हमारी वहिनों का क्‍या काम है ? दिन मे दस 
वार लदँगा पहनना, दस थार नथ पहनना, दस वार पीढ़ा पर 
बैठना, इधर कुम्हार का चाक पूजना, तो उधर थोवी फा पाट 
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पूजना, इधर घूरा (घर का कूड़ा) पूजना उधर सती शीतल्ला स्व 
का शझाहान करना, वस, इसी गोरखधन्धे में न शरीर का 
ध्यान है न और किसी उपयोगी काम का ही ध्यान रद्दता है। इस 
अवसर पर गृहिणी को जो भ्रशान्ति रहती है, जिस चीरा-चेंथन 
में प्राण पढ़े रहते हैं, उस अवस्था को या ते! परमात्मा जानता 
है या जिस वहिन पर बीत चुकी है वही जानती द्वोगी | 

इसी प्रकार प्रत्येक पं पर ऐसे विज्नक्षण धन्थ बहिनें 
उठाती रहती हैं, जिनके आदि अन्त में कई दिनों तक भारी 
अशान्ति फैली रहती है । 

अब प्रश्न यह होता है कि इन सब कामों में सुख के बदले 
दुःख क्यों ? तो इसका उत्तर कंचल्ल यही मिलता है कि 
एक मात्र अज्ञान । 

अज्ञान के कारण कायू से बाहर काम करना ही अशान्ठि 
का निमन्त्रण है। 

अतएव, प्रत्येक वहिन का कत्त व्य है कि वे अपनी भूूठी 
झावश्यक्रताओं को विलक्ुुज् दूर कर देवें, चभी शान्ति द्वोगी । 
प्रत्येक काये सरलता से करने में ही शान्ति है । 

जो काय जितने दी समारम्भ से किया जाता है उसके 
आदि प्न्त से उतनी ही आकुलता होती है । 

एक हमारे देशवासी जापान का हात्ष इस प्रकार वर्णन 
करते थे कि वहां के मनुष्य ्रपना मकान विशेष कर बहुत ही 
सादा बनाते हैं। 
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शा! 

+ आषद़ी का मकान बहुत थोड़ी गत में व जाता है! 

“४, शक्ष समय एक जापानो के मकान में श्राग छृग गई। 
, प्रयत्न करे पर भी नहीं बुसा । तब वह दूर खड़ा होकर 
१ इँसने शगा। थेड़ो सी भो मतिनता उसको मुख पर नहीं 
; दोजती थो | 

कहिये वहिनें ! यदि यही मकान भ्रन्‍्य देशवाहों का विशेष 


.' मूलयाव होता ते हँसी क्या मातिक के भ्रश्रुपातों की धारा 
» पते निकलती | 
” ताल यह है कि सस्ता में ही शान्ति है। 
:.. प्रल्लेक काय को भ्रावश्यक्वानुततार सल्लान फरने से ही 
' 'गान्ति का शाम हो सकता है | 
... जितले फ़पाय मन्द होंगे; क्रोष, तोम, मान, माया जितने 
कम होंगे उतनी ही शान्ति बढ़ती जायगी | 
संसार के प्रत्येक मु-आचरण में शान्ति का निवास है प्रोर 
प्रत्येक दुराचरण में परथक भाव है । 
प्रतएव सुयेग्य भ्राचरण करा भ्रौर पापों का छोड़ना 
हीं शान्त सुखी होने का उपाय है। 
इसी कारण योगी को पूर्ण शान्‍्त बताया है, क्योंकि उसके 


मुचरित्र के कारण उसका भ्रात्मा भ्रतन्त पवित्र हेकर भात्मा 
ही में तोन रहता है। 

वाहर की बसुझ्रों से सम्बन्ध रहीं रखता प्रौर इसी हिये 
प्राशान्ति में प्रपिक भाग त्ेता है। 
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मनुष्य जितना जितना शान्त रहने का श्रभ्यास बढ़ावेगा 
उतना ही शान्त-खमाव हो सकता है । और यदि इस विपय 
पर ध्यान न दे ते क्रूर परिणामी भी हो सकता है | 

ससार में जितने खमाव हैं उन सब का संगठन निलय-प्रति 
के अभ्यास से द्वी होता है । 

अझतएव, अभ्यास मे सावधानी रखना प्रत्येक मनुप्य का 
कर्तव्य है। 

जिस मनुष्य ने अपने खभाव पर विजय प्राप्त की है, वह 
बडा भग्यशाली है | वह इस प्रथिवी पर सब कुछ कर सकता 
है और जे मनुष्य अपने आपको विजय नहीं कर सकता, अपने 
अभ्यासें से बाध्य है, वह किसी प्रकार का ख-पर-द्धित साधक 
कार्य नहीं कर सकता, और न शान्त दी रद्द सकता है । 

शान्ति में अनेक गुण हैं । यह मनुष्य को कार्यशाली वना 
देती है । 

शान्त मनुष्य के विचार प्रौढ़ एवं गम्भीर होते हैं । वह 
एकान्त सें बैठकर बहुत कुछ शाख्-मननादि कर सकता है। 

सांसारिक या पारमाथिक जितने भी कार्य हैं. सब शान्त- 
चित्त मनुष्य से ही हो सकते हैं । 

इस शान्ति की खोज में महात्मा लोग घर वार सब छोड़ 
कर चन का भ्राश्रय लेते हैं । 

परन्तु हम गरहस्थों के लिये घर मे शान्ति स्थापित करना 
तथा चित्त को सदैव शान्त पवित्र रखना ही अयस्कर है। 
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शान्ति 


इमारी भगिनीगणों का इस विपय के महत्त्व को विशेष 
प्रकार से सोचना चाहिये । 

अपने बालकों को शान्ति का उपदेश देकर उनकी प्रकृति 
को शान्त बना देना उचित है । 

किसी प्रकार का कलह-काण्ड या भगड़ा-दण्ठा करने का 
भ्रभ्वास बालकों को न होने देना चांदविये । 

इन्द्रियदमन का भ्रभ्यास भविष्य जीवन का बहुत शान्त 
श्रार सहनशील बना देता दे । 

माली माताएँ अपने बच्चों को आ्रावश्यकता से श्रधिक 
भागाभिल्ञाप दिलाती हैं और इसका योग मिलाती रहती हैं, 
यह बडी गलता दी । 

जन्म की चञ्चल प्रकृति भविष्य जीवन को अ्रशान्त वनाती 
हैं। श्रतए्व अपने बालकों का सीधी चाल चलने का श्रभ्यास 
करवाना चाहिये । 

सरत्-प्रकृति मनुप्य का चाहे जितना विभव प्राप्त हो या 
देवयाग से कप्ट आरा दबाव, परन्तु बह परिश्रान्त नहीं द्वोता । 

सुख का भाग भी शान्ति से भोगता है, उद्धत होकर 
सांसारिक मानसिक आपदाओ का संग्रह नहीं करता । इसी 
प्रकार विपत्ति के समय में भी थर्य को नहीं छोड़ता । 

भय भी मनुष्य को श्रशान्त बना देता है । अतएव, भीरुपने 
का अभ्यास भी ठीक नहीं । 

बहुत सी माताएँ श्रपने बच्चे को निरत्तर डराया करती 
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हैं, जिससे उनकी आदत घबड़ाहट की पड़ जाती है । यह भीतर 
की घबड़ाइट ऊपर से भी अशान्त बना देती है | अ्तएव वालकी 
के साथ ऐसा कोई बर्ताव माता-पिताओं की नहीं करना चाहिये 
जिससे उनका खभाव अशान्त हो जावे | 

प्रकृति का खुधार-विगाड़ माताओ फे हाथ में अधिकतर हैं, 
फिर झागे चलकर अपने अपने कर्माचरणानुसार सनुप्य शान्त 
पग्रशान्त रहता है । 

श्रोश्मू शान्ति । शान्ति )| शान्ति ॥॥ 
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इसी प्रकार कुछ लोग सांसारिक भेगोपमोगों की अधि- 
काधिक प्राप्ति में सुख मानते हैं। इन लोगों का ख़याल है कि 
धन-दौलत माल-खजाना जिसके पास जितना ज्यादें द्वोगा 
उतना दी वह मनुष्य अधिक सुखी होगा । परन्तु यह भी ठीक 
नही है, क्‍योंकि यदि विभव-प्राप्त मनुष्यां से “तुम सुखी है या 
दु.खी है।”” यह पूछा जाय और एक सिरे से वोट लेकर जॉच 
की जाय ते शायद सैणडे पीछे दस मनुष्य भी ऐसे न सिलेंगे, 
जे। अपने की सस्पूर् सुखी वतायेगे | वरन्‌ इन महात्माओं की 
कथा सुनी जावे ते दुःख की कथाओं के एक नही सैकड़ों पोधे 
बन सकते हैं । 

किसी के एक पुत्र है तो दूसरे क्री चाहना सता रही है। 
किसी के पुत्रादि कुट्ठम्च इच्छानुकूल है तो घन कम है। यदि 
घन भी पर्य्याप्त है तो पड़ोसी हमसे बढ़ने न पार्वे, इस चात 
की चिन्ता लगी है। अ्रथवा जाति वाले हमसे विशेष बडे न 
क॒द्दा सके, इस बात की चिन्ता सताती है'। 

यदि ऐसा भो हुआ ते नाम-गाम की चिन्ता लग जाती है, 
यदि देवयोग से पण्डित, बाबू, राय, राजा, सर, साहिव इत्यादि 
पदवियों को प्राप्त कर नाम भी प्रसिद्ध दे गया, ते तदनुकूल 
विद्या और ज्ञान की चिन्ता आा दवाती है । 

तातपये यह है कि मनुष्य इस प्रथिवी पर अद्वितीय सर्वो- 
त्कृष्ट होकर रहना चाहता है, और यद्द बात सृष्टि के नियम में 
है नहीं । 
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प्रकृति की महिमा इस प्रकार है कि 'एक ऐसा है ते 
दूसरा भव्य बसा होगा । सर्वेत्कृप्ट पद उस भूमण्टल पर 
नहीं, बह पद संसार से परे है” 

तव ऐसी भ्रक्‍म्घा में प्राप्तविभवों से फैसे श्रानन्द मिल 
मफ़ता है ? कठापि नहीं । 

किसी किसी फा ऐसा विचार हैँ कि भूतकाल्न या भविष्यन 
काल में सुयानुभव न दो ते न सही, परन्तु वर्तमान मे जब 
कि भोग भोगे जाते हैं, उस समय सुख प्रवश्य मिलता है । 

इस यात का उत्तर इतना ही है कि सृक््म दृष्टि से विचार 
फी।जये तो उस समय भो सुख नहीं हैं । 

जब्र तक एक चीज़ मिलती नहीं तब तक उसकी चिन्ता 
ग्हतों है श्र ऐसा मालूम द्वोता हैं कि अ्रमुझ वस्तु को प्राप्त 
फर हम बट सुली दे जायेंगे, परन्तु जिस समय वह वस्तु प्राप्त 
हुई कि दूसरी वस्तु की चाह उस्न्न द्वाकर उसके सुख फो धूल 
में मिला देती है | यद्र अटल नियम है। तथा इस बात का 
प्रतुभव प्रत्येक बुद्विशाली प्रात्मा फो भली प्रकार सदैव द्ोता 
रहता है । 

इृष्टान्त के लिये मान छीजिए कि एक दिन अपने समस्त 
भोजन में नमक न डाला जावे, तो उस समय जब कि ग्रास 
मुख में जाता दे, सब पदाधों से हट कर, रूचि नमक फी तरफ 
दी जाती हैं। 

न खट्टे का स्मरण रहता है, न चरपरे का; फेवल नमक क्री 
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ही अ्रभिन्लापा लगी रहती है, परन्तु उसी समय यदि घोड़ा सा 
नमक लाकर भेजन मे मिला दिया जावे और खाना प्रारम्भ 
किया जावे ते ज्यों ही एक ग्रास मुख से गया कि अब पहली 
वस्तु का खाद छोड़ कर मन दूसरी चीज के लिये दीड़ने लगता 
है। केवल नमक से प्राप्त होनेवाले सुख में तन्‍्मय होकर शान्त 
सुखी नही रहता | 

प्रत्येक वस्तु की इच्छा का यही क्रम दे। एक भोग से 
तृप्त न होते होते ही दूसरे भाग की अभिल्लापा मनुष्य को 
आ दबाती है। इसी कारण सच्चा सुखानुभव नहीं दो सकता | 
वास्तव मे बाहरी वस्तुओं मे सुख ढूँढ़ना मनुप्य का भ्रम है। 
यदि ऊपरी चीज़े सुखदायी द्वोती तो सब के लिये एक सी 
देनी चाहिये थी | फिर यह वात प्रय्नत्त क्यो दिखलाई देती है 
कि उष्ण प्रकृति वाले का शीतत्त पवन आनन्द-प्रद मालूम देती 
है, परन्तु वही शीवल पवन शीत प्रकृति वाले का बहुत बुरी 
लगती दै। यदि जाड़े का चुखार चढ़ा हो ते महाकपष्टदायी 
प्रतीत द्वोती है, इत्यादि दृष्टान्तो से प्रयत्ष दीखता है कि 
धन्य पदाथे सुख दु ख देने में निमित्त मात्र हैं। केवल इस पर 
आत्मा का सुखी दु खी होना निर्भर नही है । 

जिस प्रकार मरुभूसि में प्यासा मृग सफेद सफेद बालू के ढेर 
को देखकर, उसे पावी समझता है और पीने की इच्छा से 
छोड़ कर उसके निकट जाता है, परन्तु उससे प्यास नहीं 
बुक्का सकता, उल्टा खेद-खिन्न द्वेकर दूसरी श्रोर दौड़ता है 
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सच्चा सुख । 
उसी प्रकार हम संसारी जीव भी सुख की कामना से कभी 
इस विषय को ग्रहण करते हैं, फिर उससे द्वारकर दूसरे 
विषय को ग्रहण करते हैं। तो भी तृप्त नहीं होते। जब तक 
ऐसा पदाथ न मिल जावे जिसमें तन्‍्मय होकर दूसरी वस्तु 
फी इच्छा न उत्पन्न है, तब तक ठप्ति हो ही नहीं सकती । 

श्रव प्रश्न यह दोता है, कि ऐसा ठृप्तिकर पदाथे कौन 
साहै। 

ऐसा पदार्थ केवल खात्मा है। 'सुखी हीना” यह आत्मा 
का ही खभाव है | सुखानुभव जड़ का काम नहीं है। यह शक्ति 
सम्पूर्ण रीति से आत्मा मे ही भरी हुई है । जत्र भ्रात्मा बल्लात्‌ 
इस शक्ति को प्रकट कर लेता है, तव कभी दुखी नहीं होता। 
और से किसी पर-पदार्थ की ही आ्रावश्यकता रखता है | 

जिस प्रकार किसी याग्य चक्तु वाल्ले मनुष्य को चश्मे 
की आवश्यकता नहीं रहती, उसी प्रकार जिस श्रात्मा ने 
अपने ज्ञान के बल से अपना अनुभव कर लिया है, अपने 
आपको पहचान लिया है, उस आत्मा के अन्तःकरण में ही परम 
भ्रद्वितीय सुख का श्लोत सदेव बहता रहता है! फिर उसे पर- 
पदाथे की आवश्यकता कदापि नहीं होती | 

अपनी पहचान” ही सच्चा सुख दे सकती है श्रौर कोई 
नहीं दे सकता | 

यह श्रतुभव हो किस तरह से, ऐसा प्रश्न प्रत्येक पाठिका 
बहिन के हृदय से उठता सम्भव है । 
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बे 


बहिने | आत्मानुभव सम्यमज्ञान से ही हो सकता हैं 
अन्यथ। नही | प्रद्मच्ष में भी देखते हैं कि मूल से ज्ञानी कही 
सुखो रहता है। 

बस यही ज्ञान ज्यों ज्यों बढ़ता जायगा, साथ साथ सुख भी 
बढता जायगा | जिस दिन यह ज्ञान सम्पूर्ण हो जायगा 
अर्थात्‌ आत्मा जिस दिन सबनन हो जायगा उसी समय 
सम्पूणं सुखी भी दो जायगा। “पूर्णाज्ञानी पूर्णसुख्ी” इसी 
बात का अजर अमर करता जायगा | 

प्रत्येक आत्मा पूर्ण ज्ञान या पूर्ण खुख को प्राप्त कर सकता 
है, इस विषय से तनिक भी सन्देह नहीं है। क्योंकि यह 
प्रत्यक्ष प्रमाण-सिद्ध वात है | इम लोग नित्य प्रति देखते हैं 
कि एक मनुष्य पहली अवस्था से अत्यन्त स्व॒रण्ज्ञानी था 
फिर वहीं मनुष्य प्रयत्न ऋरके विद्यास्यास करते करते या सदुपदश 
सुनते सुनते कुछ दिन में बहु ज्ञानी हो जाता हैं, इसी प्रकार एक 
मनुष्य से दूसरा ज्ञानी है आर दूसरे से तीसरा ज्ञानी दिखाई 
देता दे । 

इस ज्ञान की हीनाधिकता से यह प्रकट होता है कि 
कोई वस्तु आत्मा के प्न्‍्दर भरी हुई है भार वह इलके, भारी 
निमित्त का पाकर इसी प्रकार धीरे धीरे या जोर से प्रक्ट हो 
रही है । 

बस फिर यह सिद्ध द्वी है कि जो चीज़ धीरे धीरे निकल 
रही है वह चड़ा निमित्त मिलने से, पूर्ण प्रयत्न करने से 

१६१४ 
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ग्रकय सम्यूण प्रकट हो जाया प्रौर जब समय जान प्रकट 
है जायगा उमी समय इस आत्मा को स्वत श्रवस्था प्रा 
कर पूर्त सुयो कर देगो। 

ये श्रार्माय ज्ञान माह तथा ममल भाद से हका हश्रा 
जैम जैसे यह मेह भ्रम दर होता जायगा, प्राक्मसुख प्रकट होता 
जायगा | 

जिस प्रकार उ्बत शोश में नाना प्रकार के रग भरने से 
विधिष प्रसार की भलर भा जाती है, शीशा श्रपता खभाव 
होड़ कर रग रूप में दिया देने लगता है, उसी प्रकार 
प्रात्मा गग, ठप, माह, क्रोथादि भावों के सवाग से हुप 
दोखा हैं । भ्रौर जिस प्रकार रंग साफ़ करने से शीशा 
अमन हो जाता हैं, फिर कोट ग्ग उसमें दिखाई नहीं देता 
जम प्रकार यह प्रात्मा जप, ११, तान, भयान के द्वारा जब 
ग्रपने पृ्वीपार्मित प्रमाशुभ कर्मों को नष्ट कर देता है, तब 
नमन ?सका ग्रात्ममुस प्रकट दजाता हूं | 

निजात सुय में जब ग्राह्मा त्मय हो जाता है, तय फिर 
मंगार के कट ऋषई इसे किसी प्रकार दुखी नहीं कर 
मकर । हस प्रान्‍्मा के पाम रागड्रप-फ्रामादिक किसी प्रकार 
फटकने नऊ्र नही पाते | 

।जिपने गाव क्राम्राटिक' जीते सर जग जान किया! 

7 वास्यानुसार यह विजयी प्रात्मा सव जग का जाता 
दाफर निगकुत रहता है । 
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पण्डित दौलतराम जी फहते हैं--- 

/“आतम को हित है सुख, लो सुस्त भाइक्षता विन कट्ठिये । 

वास्तव में आकछुलता का अभाव हुए बिना सुख नही हो 
सकता | 

झाकुछतता शिव माहि न ताते शिव मन ज्ञागों चहिये 

यह श्राकुलता सम्पूर्णतया मोक्ष में नही है, अतएव वही 
पूर्ण छुख है । तथा उसी सुमागे मे इस सुख की गन्ध बढ़ती 
जाती है। झौर इसके विपरीत हिसा, चोरी, कुकर्म, ईर्पा, 
द्वेष जो मोक्ष-मार्ग के विरोधी हैं, उनमें सुख का लेश भी 
नही है। 

जिस प्रकार शराब के नशे में मनुष्य की किसी वस्तु का 
यथा स्वरूप सम्रकना कष्टसाध्य हो जाता है, उसी प्रकार 
मोहादि परिणाम में लिप्त रहने से सच्चा आत्म-सुख प्रकट 
नहीं हो सकता और न सच्चा ज्ञान ही प्राप्त हो सकता है। 

जिन आत्माश्रो को सुख की कामना प्रकट दे। जाती है, 
वे अ्रपनी भात्म-सिद्धि के उपाय में लग जाते हैं।और इस 
प्रयत्न के विरोधी क्रोधादि कषायों को घटाने लगते हैं । 

हमारी पाठिका बह्दिनो को भी चाहिये कि वे प्रात्म-सुख 
रूपी मिठाई का झ्ास्वादन करने का अभ्यास करे | 

व्याकुल्ञता घटा कर शान्त चित्त से झ्राध्यात्मिक मंधे। का 
अ्रभ्यास करें। भारतवप में श्राध्यात्मिक चर्चा के अन्ध अति उत्त- 
मोत्तम हैं, इनके मनन करने से आ्ात्म-सुख सलकता है । 
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ही नवीन युग प्रारम्भ हो, परन्तु यह अपना प्रात्म-समर्पण नहों 
करेगा । अवश्य अपने रक्त को, अपने भ्स्तित्व को, बनाये रहेगा । 

झतणएव, पढे लिखे विद्वान भाइये का इस विपय में उपेन्ना 
नहीं करनी चाहिये । 

वरन्‌ जिस प्रकार शिथिल्ष शरीर की सेवा तैल्-मदन 
और वायु-सेवन या पुष्ट मेजन से की जाती है उसी प्रकार 
सासारिक घटनाओ से परिश्रान्त आत्मा को चगा और 
सुखिया बनाने के लिये समय समय पर आध्यात्मिक प्रन्थें का 
अवलोकन करना भी परम आवश्यक है | 
आधचाययों के वचन हैं-- 
आत्मान रण्टे सति सवहष्ट भचति, श्राष्मान ज्ञाते सति सवज्ञातं भत्रति । 

अर्थात्‌ भ्रात्मा को देखने परे ही सब वस्तुएँ दोख जाती हैं 
तथा श्रात्मा को जान लेने से ही सब पदाथ जाने जाते हैं। 
जब हमे इस श्लोक का अनुभव हो जायगा, 

झात्मस्वसाव परभाव भिन्नम्ापूर्णमाधन्तविम्ुक्तमेकम्‌ 

विज्ञीनसंकरपविकरपजाल प्रकाशयन्‌ शुद्धनयो्भ्युदेति ॥ ५ ॥ 

तब दुख कहा, सर्वत्र सुख ही सुख दीखेगा । 
बहिने । जिस प्रकार मछली को पानी से निकाल्ल कर 
कोई मखमली गहे पर रखदे या कैसा ही अन्य सुखद पदार्थ 
उसकी भेंट करदे, परन्तु जब तक उसकी पानो न मिलेगा 
उसकी तडफन नहों छूटेगी। उसी प्रकार, जब तक आत्मा 
को मोज्षावस्था प्राप्त न होगी, सुख की चाहना न मिटेगी। 
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जिस तरह अल्लानवश मछली यह नहीं समक्त सकती कि 
में क्यों तड़फती हूँ, जल का ज्ञान उसको स्वयमेव उस 
पर््याय में नहीं रहता । उसी प्रकार इस ससारी जीव भी यह 
नहों समझते कि यद्द चित्तदाह किस चीज के लिये है 
अ्रम से ऊपरी वस्तुओं की तडफन समझते हैं, परन्तु वास्तव 
में यह तड़फन दे सथे मुख की । 

अतण्ध हमारे सब भाई बदहिना का कत्तव्य है कि अपने 
श्रात्म सुख के खोजें, देखें, अनुभव करें। 
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